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Chtit Zit neni ni¢i osobni touhou,
Je to prirozend ambice Zivota samého.

Odtud vychdzi pocit stésti promitnuty do reality
Jjako ni¢im nepodminény predmét touhy.






Mému synku Arturovi

V jednotlivosti i v celku

— néco prijmi — uklidnis se,

— néco zmén — prozijes radost,

— néco odmitni — poznas hnév.

Tak té klid, radost a odhodlani bude 1é¢it.
Ochranovat té bude zivot sam

— vzdyt ty jsi jeho dité —, ale zpravidla jinak,

nez si jen ze zkusenosti dokaze§ predstavit.



Dékuji ti Boze, Zivote takovy,
jaky v Zreadle zivého éasu jsi.

Dékuji starci, obycejnému cloveku, jehoZ jméno nezndm, pro ngjz
¢as nebyl prekdzkou, aby se predstavil v bojovné formé s obétni misou.
V Zivé vizi symbolického obfadu, ktery mi v prostredi vesnické chudo-
by a v okamziku piedvedl, byla Zena lezici na lizku zbavena strachu.

Dékuji za dalst transmise svym uciteliim, kteryjmi jsou:
prirozent lide / predci, jejichZ jména jsou zapomenuta
Virupa / kral Dombipa

ddoni rsiové / Sri Ramana Mahdrsi od Arundcaly
Garab Dordze / Chégjal Namkhai Norbu Rinpoche
Senrab Miwo / Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche.

Dékuji Vlastu Markoui, Ze mi v roce 2000 svéfil z hudebniho hle-
diska editorské étent své knihy ,, Tajné déjiny hudby” a o tFi roky poz-
déji v knize ,,Hudba jinak™ zverejnil pruni poznatky o zpivajicich mi-
sdch, které jsem inspirovdn proni knihou ucinil. Nevyslovené mé po-
noukd k tomu, abych ddl zkoumal tajemstvi zpivajicich obétnich mis
a nasel v tom dnes jisté uspokojent.

Dékuji Katariné Vackové za homeopatickou konzultaci, Ivanu
Marusicovi za jeho ochotu vyslyset druhé a svym jedinecnym zpiiso-
bem vybrat a dovéxt z Nepdlu predméty touhy ducha i duse, Jeny Ma-
rusicové za podporu, Richardu Langovi za jeho zdjem.

Ka pomoc s upravou knihy a textu dékuji Marii Noe, Daniele
Fenclové, Radané Lencové a Stanislavu DoleZalovi.

Dékuji Otci Ignatiovi za hluboké pochopeni a pomoc s vyddnim
této malé knizky.

Ka vse dekuji velmi mi blizkym, Zené Marii a synku Arturovi, zoldst
mameé a tatovi.



Uvod

Opakovdni je matkou moudrosti,
nent schopnosti ucinit jinou zkusenost

Prvotni zkuSenost se uskuteénuje v prvotnim stavu
mysli jedince. Prvotnim stavem mysli jedince je stav bez
myslenek. Aby tento stav touzici jedinec pfFijal, potiebuje
vyvinout usili jako pfi naplnovani jakékoli jiné touhy.
Rozpozna-li jedinec svij prvotni stav a osvoji-li si jeho
uvédoméni, nerusi ho jiz myslenky, které v jeho prvot-
nim stavu mysli samy povstavaji, aby se po své tzv. mani-
festaci samy sebou zase vytratily. Setrvavanim v prvotnim
stavu mysli se jedinec tzv. samoosvobozuje; samoosvobo-
zovani je opakem pripoutavani se k myslenkdm. O tomto
samoosvobozeni vi jenom on sam; pro ostatni jedince,
ziji-li pro svou pripoutanost k myslenkdm a konceptam
mysli tzv. v iluzi, je jeho stav neviditelnym. Tak samoos-
vobozujici se jedinec k sobé nikoho neptipoutava. Podnét
k vzajemnosti pak povstava z touhy toho, kdo zije v iluzi.
Skrze svoji prvotni zkusenost je kazdy jedinec od pocatku
transcendentalné spojen s ostatnimi bytostmi tzv. trans-
misi. Je to danost neziskana jinou zkusenosti. Je-li jedin-
covo samoosvobozovani nepfrerusovano sny ani spénkem
— a¢ z vnéjiiho pohledu spi a sny ma, ale zevnitf se k nim
nepripoutava —, je jeho samopovstala touha zit zavrsena
tzv. transferem. Transfer, uskuteé¢nény v mysli, v duchu,
je nejvyssi mozny dosazitelny duchovni stav vabec. Jedi-
nec netouzi ani neusiluje — pfirozené zije.

Schopnost zit a uéinit zkuSenost zivota se pfi samoos-

vobozovani postupné projasnuje a uplné projasnéni vize
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zivota je zavr§enim prvotni zkuSenosti, kterou mudrcové
prohlasili prvotnim stavem, nebo jini vlastnim stavem
bytosti v Bohu. Viechna dalsi prohlaseni, ktera mudrco-
vé a jini ¢ini a ktera se tykaji zivota a jeho smysluplnosti,

jsou odvozena od tohoto prvotniho prohlaseni.

Ohlédnu-li se po svém dosavadnim zivoté, uvédomuji
si v kazdém jeho okamziku néco, co se okolnostmi ani ¢a-
sem neméni. Presto, Ze to je nezprostfedkovatelné mys-
lenkou, je to po celou tu dobu reilné jsouci. Okolnosti
jako zivé vize a sny, které kazdodenni zivot dokresluji ne-
bo vedou, tomu davaji zvlastni pfichut. Pfi pozorovani
reality, ze které spanek nevyjimam, neni rozdil mezi tim,
co se déje uvnitf a co venku. Zivotaschopnost probouzi
pozorovani samo a v tomto smyslu jsou také pamét a zku-
Senost mrtvou materii a iluzi. Velmi jemna hranice mezi
otupélosti, ktera je ukotvena v iluzi, a jasnosti vize se
v mysli pomalu rozpousti nepferusenou aktivitou vize sa-
meé. Neménn)}m pozorovanim ziskava synergie Zivota
uvniti a venku stale tajemnéjsi a neuchopitelnéjsi kouzlo.
Toto kouzlo ale zadny jiny ucel nema, jak by si jisté ve své
touze rozumny kouzelnik pral. I bez rozumu lze osobni

potencial vyuzit skrze jemu odpovidajici touhu.

4. Cervna 20II jsem velmi silné zatouzil poznat zdroj
transmise, ze které intuitivné po cely zivot ¢erpam, a pie-
sto jsem jeji puvod neznal. V duchu s Bohem si pral po-
znat alespon néjakou historickou postavu a jeji jméno.

Hned druhy den po ranu jsem vyrazil do lesa. Télo bez
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energie nebylo skoro citit, a tak nebylo ani sil zdolat ko-
pec Vapenky. Pustil jsem se po rovné Ctvrti lesem nad
nas$im domem, ale zachtélo se mi vratit domu, a tak se
oto¢im zpét. Mysli nahle pronikla silna vlna zvuku pri-
pominajiciho jisté, mné povédomé jméno a zaroven vnuk-
nuti, Ze ma toto jméno zustat druhym utajeno. Po navra-
tu domu jsem Marii fekl, co se prihodilo, a jal se hledat
v archivech internetu. Povédomé jméno mé za okamzik

dovedlo ke kofenu, o kterém jsem dosud neslysel.

Kral Dombipa vladl v 7. stol. kralovstvi Magadha
(dnes$ni Bihar, rodisté Buddhy). Od mahasiddhi Virupy,
zvaného mistr dékini, obdrzel praxi na buddhu Hévadz-
ru. Doséahl realizace tohoto jidamu (u¢eni Hévadzra tan-
try, Vadzragatha Virupa Lamdre) a ziskal zvlastni schop-
nosti. Aby odvratil karmické bfimé velké chudoby své ze-
mé, nechal odlit velky bronzovy zvon, jehoz zvuk zemi
zachranil pred strachem a bidou. Dalsi zivot prozil jako
jeden z mahésidht v oddanosti uceni neoddélitelného od
jeho guru Virupy. Nagel si tantrickou milenku — Romku —
z mnohem niz3i kasty nez byl on sam. Tu jeho kralovstvi
nepfijalo, a tak se trinu vzdal a odesel s ni zit do chatrce
v dzungli. Kralovstvi bez kréle zasvéceného do tajemstvi
zvonu opét upadlo do bidy. Jako mistr s mimofadnymi
schopnostmi vedl Dombipa zivot jogini mahasiddha —
uvnitf v ¢istoté a oddanosti, navenek nekonvenéné, pro
jeho kralovstvi nepochopitelné, nemoréalné a neptijatel-
né. Jako jeden z osmdesati ¢tyf mahasiddhua rozliénych
spolecenskych postaveni a roli, povolani a schopnosti,
slozil na znameni své realizace, jako i jini mahéasiddhové,

tantrickou pisen (doha) ve spontanné prirozeném (pré—
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krtském) métru. Poté, co byl zastupci znovuzbida¢eného
kralovstvi pozadan o névrat na trun, pisen prednesl, aby
vzapéti vstoupil do Cisté zemé dakini, kde se svou milen-

kou jako jedno zUstavaji v nepferusené radosti.

Ptibéh jégini Dombipy i jeho guru Virupy, ktery zas
po dosazeni nejvyssi realizace odesel z klastera a uvykl ri-
tualizovanému piti akloholu a jedeni masa (ganapﬁdia),
aby ziskal sily (siddhy) zivota a smrti, ilustruje rozdil me-
zi vnéj§im a vnitinim dodrzovanim ducha praxe. Ptibéh
mé inspiroval k obnovenému jednani o moznosti vyroby
Sengu s korunni oktavou, ktery jsem pied nékolika lety
navrhl (§eng je plochy zvon velikosti dlané srdcem obra-
ceny ven; nastroj neverbani komunikace), a naved]l mé,

abych vyjadril také rozdil mezi vnitfni a skrytou praxi.

Vychodiskem neduédlniho konceptu Zrcadla zivého ¢a-
su je skryta negradualni (nepostupujici po krocich) pra-
xe. Z vnéjsiho pohledu neni mezi skrytou a vnitini (ne-
dualni) praxi patrny rozdil. Pri skryté praxi jen neni
nutné dodrzovat zadnou vnitfni formu praxe. Prvotni
skrytou praxi je stav tzv. kontemplace jasné mysli, kdy se
stav mysli bez myslenek i stav mysli s myslenkami sam se-
bou osvobozuje, aniz by tu byl pfitomen zamér nahradit
to, co je, nééim jinym, a nebo to znicit. Ritualné se pre-
kazek zbavujete napt. $ipem dakini, hrotem vadzry nebo
phurby v zavislosti na tom, zda provadite jinou praxi
skrytou, vnitini a nebo vnéjsi. Kazdé dodrzovani praxe
souvisi s vasi pripoutanosti k télu (akei), k Feci (zivotni
sile) a k mysli (duchu). Odtud plyne jemnost jedincovy

schopnosti osvobozovat se pfirozenou volbou.
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Pripoutanost k télu nuti jedince ke slibu dodrzovat slovo, tj.
dodrzovat domluvené etické normy, v ramci kterych se
muze citit svobodné a pritom uzite¢né vzhledem k ostat-
nim bytostem. Osvobodit se v téle doslova znamena ne-
myslet na vyhody spojené se svym télem, ale naopak mys-
let na vyhody spojené s télem nékoho jiného, ktery to vni-
méjako nezistnou pomoc. Protojsou vnéjsi praxe spojeny
se slibem uditeli nebo jiné ztélesnéné duchovni kapacité,
aby jedinec nebyl nijak kracen a dostalo se mu odmény
v podobé vyuiti splnéného slibu. Shira zasluhy (samaje) tim,
ze udéla, co udélat mél, a splni, co slibil.

S emocni pripoutanosti jsou spojeny transformaéni praxe
duse. Napft. zminénou Hévadzra tantru, jeden ze zéklad-
nich vadzrajanovych texta, lze velmi zjednodusené cha-
rakterizovat jako nauku o pripoutanosti k vaini umoznu-
jici jedinci uvolnit se vyuzitim této vdsné. Cimje jedinec sva-
zan, tim pouto rozvolni, kdyz povstava tim, ¢im upada.
Jedinec (jedno; mu? a zena bez rozdilu) uctiva zenu a re-
spektuje ji naprosto za viech okolnosti (Vnéjéich, vnitf-
nich, skryt}’/ch). Mysl koncentruje na trojuhelnik pocéat-
ku ve stfedu prostoru, kdyz smyslovy pozitek a tvar pro-
ménuje v radost a pochopeni jednoty tvaru a prazdnoty.

Verse tantry jsou psany symbolickou formou opisujici
bozské zenské télo dakini Nairatmja ve spojeni s muz-
skym bozstvem Hévadirou obklopenymi druzinou osmi
dakini. Tato neduédlni nauka predstavuje gradualni cestu
a jeji zavrseni, kterého lze dosahnout kdykoli béhem jed-
noho zivota. Osvobodit se vasni tedy znamena uvédomit
si, kdo tady vasen ma (zpravidla se oznacuje jako ]d), a skr-
ze koho (uvnitf) se tato vasen v soustfedéni mysli na Jda

proziva.
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Tantrismus tedy neni o fyzickém spojovani dvou po-
hlavi, ale o poznani a ukotveni duse v jejim vlastnim
prazdném stavu zbaveném touhy, ze kterého vasen po-

vstava a v némz se rozpousti i mizi.

Pipoutanost k mysli znamena pripoutanost k myslenkam
a snum, k vnéj§im a vnitfnim vizim a jejich pojmam, kte-
ré se v zakladnim stavu mysli tzv. manifestuji (schézeji se
k vydani prohlaseni). Zakladni stav mysli je bez myslenek
a snu. Rozprostira se v ném jeho prazdna podstata, jejiz
prostor je tvofen paprsky jasného uvédoméni, které jsou
také predmétem nasi pripoutanosti, ale i moznosti se
v jejich introverzi (protipohybu) z této pripoutanosti zce-
la definitivné osvobodit. Putovani po paprscich se v bud-
dhismu piisuzuje dakinim (ddkam). Dékini dosahuji in-
troverze paprskd, chtéji-li to, tim nejjednodussim moz-
nym zpusobem, jaky si lze predstavit. Dakini vi, zZe je
také tou, ze které povstava, aby se vznasela po nebi (mys—
li), a do které se muze kdykoli vratit a vrati se. O svij zi-
vot se dakini starat nemusi, nebot na paprsku (¢asu) sta-
le znovu samopovstava ze své neménné podstaty.

Vzhledem k negradualité prvotniho neduédlniho kon-
ceptu mysli zde neni nic, é¢eho by mohlo byt ve smyslu
poznéni jesté dosazeno. Tento zdkladni stav trojného
principu je za poznanim touhy (~ velky transfer), vasné
(~ nirvana) a nevédomosti (~ samsara; neuvédoméni si za-
kladniho stavu). Predstavuje bdzi, cestu a plod dzogéhenu
(Velké dokonalosti), které se spontanné uskuteénuji v pri-
znivych i neptiznivych situacich, kdyz vysledek, kterym
jsou tii téla — pravdy, svétla a manifestace —, neni podminén
jedincovym usilovam, ale pfirozenou spontanosti jeho
zakladniho stavu, ktery neni omezen okamzikem ani do-

¢asnosti (ohraniéenym sledem okamzikd).
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Vlastni stav — vyjadfeny trojnou podstatou — je vizi pra-
podstaty skuteénosti. Jejim rozvinutim, dozrdnim a zavrsenim
se jedinec pfipravuje na okamzik smrti, na ktery jej bé-
hem zivota upozornuji uréita znameni. Podle nauky dzo-

gthenu muze jedinec opustit své télo tfemi zpusoby.

Prvnim je bézna smrt v karmickém kolobéhu rozeni
a umirani, kdy se télo rozpadne na jednotlivé elementy

(souvisi s primérem k rozhrani kristalu viz dale).

Druhym zpusobem je rozpusténi téla do svétla pri
umirani (souvisi s primérem k rozhrani ktistalové kou-
le), kdy se télo rozpusti do svétla namisto toho, aby se
rozlozilo na své zakladni elementy béznym zpuasobem.
Bytost dal existuje jako princip byti v t¢le svétla a je spon-
tanné zamérena na pomoc druh)’/m, kteti, nemaji—li do-
stateCnou jasnost mysli, ji nevidi. Tak to uéinil prvni uéi-
tel novodobé linie dzogé¢henu Garab Dordze ve 2. stol. pi.
n. 1. a po ném az do dnesnich dnu cela fada praktikuji-
cich dzogchen, napt. uditelé mého ucitele Namkhai Nor-
bua Aju Khandro, a nebo jeho stryc Togden Urgyen
Tendzin. Télo se v okamziku smrti zmen3uje, az se bé-
hem sedmi i vice dnu zcela rozpusti do esenci elementt

(do svétla duhy) a zustanou z ného pouze vlasy a nehty.

Tretim zplisobem je velky transfer do neviditelného téla
béhem zivota (souvisi s primérem k rozhrani zrcadla), jak
to uéinili nap¥. Vimalamitra nebo Padmasambhava v 8.
stol. n. 1. Velky transfer se 1isi od téla svétla jen stupném re-
alizace. ZavrSenim se bytost jesté za zivota stava neviditel-
nou, v klinickém smyslu neumira, ale prechazi rovnou
do jasnosti paprskt prostoru téla manifestace v roviné esen-

ci elementu.
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Vsechna fakta, ktera uvadim, jsou zkusSenosti jistych li-
di, ktefi trojéetny princip podstaty zivota realizovali ve
své mysli, dusi a téle. Proto se nékomu jinému, s jinou
kapacitou mysli, jinym prozivanim kondice téla a za ji-
nych okolnosti muze zdat byt vSechno jinak. Spojujicim
a prirozené lidskym se presto jevi zakladni trojny princip

vize, jejiz osobni zkuSenost si uz kazdy muze uéinit sam.

Z pohledu vlastniho stavu, tak jak si jej uvédomuji
a prozivam, se esence zhustuje z prvotni vize do zkuse-
nosti ji samé proniknutim mysli, duse a téla, a tuto ver-
tikalitu zhusténi vize mohu proto vyjadrit bez ohledu na
tradi¢né uvadéné horizontalni péti¢etné systémy kazdé

z arovni takto:
Jjasny paprsek Cisté svétlo ¢iry zvuk
1 2 3

1 prostor

N

2 ohet ——» voda
v >\\A
3 vzduch emé
mysl duse telo
zreadlo kristalovd koule kristal
Hum Ah Om

Sipky znazornuji nejdiive zhusténi vize v esenci a dale

zhusténi esence do elementu a elementu do zivlu. Podtr-
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zenim je znazornén prirozeny stred pétiéetn}?ch systémua
v jednotlivych urovnich — mysl, energie, télo. Je zde také
vyjadfen rozdil mezi vertikdlnim a horizontalnim (ne-
dualnim a dualnim) pojetim vize a zaroven je vidét, proé¢
jsou skryté systémy povazovany za tzv. negradualni — oka-
mzité se uskuteéﬁujici —, a nizsi, tj. vnit¥ni (transforma-
ce, tantra) a vnéjsi (pf‘edpisy a zésluhy) systémy, za tzv.
graduélni — postupujici od jednoho k druhému.

Lze zde také vycist, jak jsou ustanoveny tfi principy,
které vytvareji nasi konstituci podle Ajurvédy, vyjadfené
pomoci principu pohybu prostor a vzduch — Vata, principu
energie oheri a voda — Pitta a principu struktury zemé a vo-
da — Kapha. V Tibetu se rozlisuji tii principy vitr, lu¢
a hlen — Lung, Tripa a Beken.

Vlastni stav si nejdfive uvédomim jako jasny smér pa-
prsku v prazdné esenci svétla a v tiché esenci zvuku; tedy
v tichu pojma konceptu mysli a v pohybu prazdného
stfedu pozorovaného subjektu, ktery je svazan s dechem,
s emo¢nim prozitkem mysli v dusi a s télesnou kondici.

Postupné zhustovani esenci elementi Zivlii se déje v zivé vi-
zi jediného prostoru, ktery tvofen paprsky ¢asu stile zno-
vu spontanné dava tvar tomu, co je uvnitf i venku.

Zhusténim esence do elementu vody je vytvofen pro-
stor duse (uvnit¥), ktera zrcadli (jeji hladina) stav ducha
(mysli) a ozivuje kondici krve v téle (vné). Dusi pak tvori
procesy vnitiniho svétla, snt, va§né, jemna prana dechu,
energeticka centra (éakry/uzly/bloky), barva hlasu spoje-
na s emoci mysli, feé¢, zpév.

Zhusténi esence do vnéjsiho elementu prostoru téla
a zivlu zemé podminuje zkusenost s vlastnim télem i jeho
okolim (svét, vesmir). Zahrnuje aktivitu (energii) smysla,

nervové soustavy, svala, zvuka téla i jeho okoli, dopad vy-
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féeného slova na jednani, projevy téla, pohyb, tvar. Vnit#-
ni od vnéjsiho nelze oddélit jinak nez pojmem slova, pie-
sto jsou duse a télo pojmem jediného stavu, jehoz esenci
vyjadfuje trojice prostor, ohen a vzduch.

V mysli se predeviim odrazi touha se vSemi jejimi
mentalnimi projekcemi do pociti, paméti, koncepta
konkrétni i abstraktni vnitfni a vnéjsi vize atd. Mysl zba-

vena touhy odrazi vlastni stav bytosti, svéta i vesmiru.

To, co se kolem nds déje, md jen mdlo spolecného s tim, co vichni
a kazdy jinak proZivame v sobé. Podobné to, co prozivd jedinec uunitF,
Jje vzddleno jeho prvotnimu stavu mysli. Presto vse se vsim souvist.

Vse je zivé — ¢as, voda i krystal soli. Kazdé zhusténi vi-
ze ma viak jiny cyklus pomijivé docasnosti. Kazdy stav
pripoutanosti zivé vize k docasné zhusténé vizi je popsa-
telny jedineénymi vlastnostmi, které v gradualné-dual-
nim pojeti znamenaji napi. rozdil mezi zdravim (Zivot)
a nemoci (nedostatek zivota). Je zcela bézné, ze jedinec
s velmi rozvinutou schopnosti pomahat v prvni fadé dru-
hym, rozviji ve své mysli, dusi nebo téle nevédomé také
soucit s bytostmi, které mu $kodi, které se vyzivuji a ziji
na ukor jeho zZivota v jeho téle, dusi ¢i mysli. Dulezité je
tuto nevédomost prohlédnout a nebit se.

S kazdym zhuiténim vize souvisi néjaka docasnost
a nemoc — kazda nemoc je docasna —, a jeji vyléCeni mi-
ze souviset pravé také se zménou hustoty vize, kdyz léceni
prospéje zména pripoutanosti. Nékdy muze pomoci pro-
hloubena, a tedy zfedéna vize, jindy naopak zhusténéjsi,
neboli povrchnéjsi vize. Mezi hluboce duchovné aktivni-
mi jedinci a povrchnimi lidmi neni vzhledem k principu
pripoutanosti zadny rozdil. Viichni se neustale 1é¢i v né-

jaké pripoutanosti své vize, také i duchovni lidé na ne-
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moci bézné umiraji. Nemoc tedy neni projevem ducha,
ale jednostranné pfipoutanosti, kterou jedinec nedokaze
a nékdy ani nemuze prohlédnout, nebot ani zména stavu
pripoutanosti uz jeho spontanni introverzi nezméni, at

uz k ni dochazi v kterékoli irovni zhusténi vize.

Univerzalni synergie neustalych promén vztaht pro-
mitnutych mysli, dusi a télem jedince tady na Zemi je
obecnymi pravidly nepostizitelna. Kazdy jedinec musi
projit jedineénou zkuSenosti.

Uvedu zde priklad z vlastni zkusenosti:

Dvé méreni EEG s rozestupem asi péti let ukazala, ze
aktivita mozku béhem Zivého rozhovoru s lekafi odpovidala ne-
rusené hluboké meditaci. Alfa viny kolem 7 Hz, vlny thé-
ta i delta na spodni hranici jako ve spanku. Télesné funk-
ce jako srdec¢ni tep a dech zpomalené, horni i dolni hra-
nice krevniho tlaku také velmi nizké. Lékari to povazovali
za mimofadné znepokojivé, jeden tyto hodnoty vyhodno-
til tak, Ze popiraji poznatky mediciny, druhy mé chtél
prelééit néjakymi medikamenty.

Ve stejném zivotnim obdobi vnimali citlivei, Ze se ma
zivotni sila ztraci v éteru kolem hlavy. Jeden jasnovidec ji
vymeéril asi z deseti procent soustfedénou v téle a asi z de-
vadesati procent rozptylenou mimo télo. Jasnovidec navic
vyjadril obavu o muj zivot, 1é¢itelé chtéli, abych okamzi-
té zahajil jimi doporucenou lé¢ebnou karu spocivajici
v Cisténi.

Namaloval jsem nyni obrazek podobny jejich, nebot

néktefi vidény stav malovali tuzkou na papir. Zivotni sila
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je znazornéna bilou barvou, télo zlutou a prostor (éter)

kolem modrou.

Stav hluboké meditace je obecné vzato velmi lécivy,
nicméné neznam nikoho, koho by pfed nemocemi ochra-
nil. Neznamena to viak, ze prohloubeny stav mysli jedin-
ci nic neposkytuje, naopak. Mél by byt citlivy, coz se po-
stupem casu také projevi v jeho téle a jednani, svym jedi-
neénym (individualnim) zpusobem tvofivy a v tomto

duchu by mél sam sebe ozivovat — l1é¢it.

Neménn)’r princip trojné podstaty Zivota se ve své spon-
tanni manifestaci it véfnjm opakovdnim stale znovu zdoko-
naluje, a tak vzrustajici schopnost ucinit zkusenost jiz ve
svém prvotnim stavu je z jedincova pohledu zcela posta-
¢ujici a je pochopitelnou sebereflexi samopovstalého zi-
vota bez potfeby rozlisovat a posuzovat, jakou kvalitu da-
le projeveny zivot ma. Tyto potieby a diraz na né klade-
ny povstavaji az se zhu§ténim esenci do elementt a zivla
v pripadé, Ze jedinec zapomene na svuj vlastni stav a pFi-
pouta se k touze byt nékym jinym nez pravé je — v mysli,
dusi, téle.
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Chce-li se jedinec skute¢né uschopnit k Zivotu a uéinit
prvotni zkugenost Zivota, musi pro tuto Velkou dokonalost
prekonat v§echny sklony pfipoutéavat se k jakékoli své tou-
ze po jiné zkusenosti, a postupné si osvojuje schopnost
prvotni zkuSenosti v jasném, ¢istém a ¢irém nahledu kon-

templace.

Pochopent principu neni podminkou

pro jeho objeveni, prijmuti a uplatnént

Genealogii svéta i vesmiru z pohledu vlastniho stavu
nastinim pomoci trojného principu — vé¢né neménné,
neprerusené okamzité a pomijivé doc¢asné — cyklické for-
my paprskia Sesti sméra kudy se zivy ¢as ubira. Paprsek
jasné vize, ktera s ¢asem povstava, ziskava opakovanim
stale vétsi schopnost k prvotni zkuSenosti zivota objektiv-
né definované jako neprerusena okamzitost. V dusledku
osvojovani si své samovolné manifestace dosahuje zivy
paprsek vize stale vétsi dokonalosti pfi vyssi spontannos-
ti své manifestace, a tim pozdéjii, prirozené zZivotaschop-
néjsi manifestace paprsku vize dostihuje tu predeslou.
Stfretem dochazi k vitalizovani (ozivovani) drivéjsiho
a tonizovani (posilovéni) pozdéjsiho paprsku. Vznika
zdanlivy zpétny pohyb (retrogrédni introverze) posled-
niho samopovstalého paprsku vzhledem k predchozimu.
Jedincav duch (mysl) muze v jednom okamziku diky
»zkracované vizi“ spatfit svou budoucnost v osvobozeni se
z pripoutanosti k minulému a nepferusenym opakova-
nim takto nové ziskané schopnosti uéinit prvotni zkuse-
nost také v introverzi mysli.

Tato nova zkusenost je Kontemplaci zkvalitnované zi-
vé vize a pfirozené je, ze tuto schopnost, ma-li k tomu

predpoklady a sejdou-li se vhodné okolnosti, maze uéinit
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kromé ¢lovéka uplné kazda bytost, at uz je ve své pripou-

tanosti k jakémukoli télu vice ¢i méné z(ne)vyhodnéna.

K zivé vizi, opusténi téla a fyzické smrti se vztahuje

jedna z velmi vyznamnych udélosti v mém zivoté:

V Praze, v nedéli 5. 6. 2005, v prubéhu pul hodiny
mezi 8:50 az 9:20, odesla z tohoto svéta ma dlouholeta
psi spoleénice jezevéice Barka. Pohled jejich oéi i jedna-
ni nasvédcovaly tomu, ze vi co nastalo, a Ze se s tim vy-
rovna v plné oddanosti principu zivota s velkou odvahou,
kterou prekona viechna uskali nemoci vedouci ke konci
jeji soucasné vize svéta. Za nasi ucasti bylo jeji télo spale-
no jeité téhoz dne v 16 hodin v kremaéni sini pro mala

zvirata v Brné.

Pred smrti Barka zfejmé trpéla velkymi bolestmi, ale
jeji naléhavy a pronikavy pohled byl a ztstal az do posled-
ni chvile klidny a soustfedény. Svou bolest a blizkost smr-
ti vyjadrila jedinkrat kratce pred svym odchodem silnym
vyS§téknutim ... pravé jsem si chtél na chvili odpocinout
po noci, kterou jsem spolu s ni probdél. Hned bylo jasné,
co nastalo. Okamzité jsem sjel s postele a sedl si k ni
—vzdy lezela tésné vedle mne. Polozil jsem ji dlan levé ru-
ky na celo tak, aby prsty smérovaly mezi usi, a pravou
dlan jsem polozil napt¥i¢ v misté jejich lopatek a srdce.
Opusténi téla probéhlo ve ¢tyfech rozdilnych fazich.

V prvni fazi télo chvili pravidelné, ale velmi prudce la-
palo po dechu s velkymi prodlevami mezi jednotlivymi
nadechy. Pak pozornost jejich Siroce rozevienych o¢i po-

klesla a o¢i pretdhla blanka.
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Druha faze byla nejdelsi, jako by Barka spala bez dy-
chani. Tuto éast ukonéilo rozzareni chladného bilého
svétla podobného mési¢nimu, které na okamzik zalilo
¢ast pokoje nad lezicim télem. V tom bylo slyset, ze Marie
prerusila myti nadobi v kuchyni néjakym prudkym pohy-
bem, pii némz odlozila nadobi, a rychle prisla zjistit, co
se déje. Zustala stat ve dverich a jen nas s Barkou tise po-
zorovala.

Treti faze zacala, kdyz Barka za¢la znovu dychat, tzn.
po zhruba 10-ti minutové pauze. Klidné, vyrovnané, ale
trochu zrychlené oproti normalu v klidu. Pravidlené dy-
chéani trvalo nékolik minut a stejné jak dychani necekané
zacalo, tak zni¢ehonic néahle prestalo. S poslednim vyde-
chem se vytratila velmi jemna vibrace zivota, kterou jsem
z Baréina téla od zac¢atku az do té chvile citil v obou dla-
nich jako mravenceni (ruce brni). Mél jsem pocit, ze z je-
jiho téla zivot odesel.

Nasledujici ¢tvrta ¢ast trvala také asi 10 minut. Od po-
sledniho vydechu jsem uz mravenceni v rukou necitil,
vystiidala jej mnohem jemnéjsi vibrace potencialu stahu-
jiciho se z téla do mozku, kde se nakonec soustiedila.
V pravé ruce nad Bar¢inou patefi jsem uz nic necitil. Po-
tom, na uplny zavér, bylo patrné nahlé povoleni kize na
celém povrchu Baréina téla a mij vjem jakéhosi potenci-
alu v Bar¢iné hlavé zmizel. Vzapéti zacal vyzvanét zvon na
kostelni vézi. Zvoni pravidelné jednou tydné v nedéli do-
poledne pred msi. Poslouchal jsem ho pravidelné pootev-
fenym oknem a nebo jsme chodili s Barkou v tu dobu
ven.

Posledni dny pied smrti Barka lehavala v pokoji s po-
hledem upfenym na sebe v zrcadle, coz tak ¢asto a dlou-
ho predtim nikdy nedélala. Po cely svuj zivot se ode mne

nehnula ani na krok. Byla se mnou i na pédiich pti kon-
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certech schovana v tasce, ve které nejcastéji spala, a jeji
pochrupavani bylo v pauzach nebo v tichych pasazich
hudby slyset. Jinak mé stale sledovala, a jen kdyz méla né-
jaké potize a nebo se zapomnéla ve spanku, byli jsme vy-
jimeéné nakratko kazdy v jiné mistnosti bytu. I v noci pfi
kazdém mém nepatrném pohybu se jeji oéi pooteviely
a zpozornély. Nesnasela nasili, délbuchy ani adery palié-
kou do obétnich mis (o kterych v knize piﬁi) — plase od-
couvala a odesla se nékam schovat. V den své smrti, v Sest
hodin rano, si viak poprvé misy vyslechla. Nékolik minut
lezela opfena o polstafek, na kterém byla posazena hlu-
boka velka misa (s rytinou Buddhy Lécitele; jedina misa
s rytinou, kterou mam). V tu nedéli rano jiz byla bolesti
tak ocisténa, ze jsem se neubranil nazvat ji Lotosovym
kvétem, kdyz mi po mnoha letech v hlavé samo od sebe
a stale dokola znélo Om Mani Padmé Hiim. Byla ¢asto lidmi
usmévné oznacovana jako svata. Dokazala si snad kazdé-

ho ziskat; u nékterych muzi to bylo necekané.

Obrazné feceno: nepfrerusené vznikajici cyklicky po-
hyb paprska ¢asu tvofi spolecné se svou introverzi esenci
prvotniho prostoru Sesti sméra. Rizna mnozstvi paprska
se vlivem spontanné rozvijené schopnosti prostor tvorit,
a zarovén jim byt, zhustuji. Ve vlnach vznikaji esence oh-
né, vzduchu, vody a zemé. Stfety vln raznych délek (raz-
ného ¢asu jejich cyklu), hustoty, teploty atd. zpusobuji
vznik esenci svétla a zvuku a umoznuji kondenzaci (zhus-
téni) esenci do elementt a zivl{, az se v koneéném stadiu
zhuiténi hmota zivlu svou zvysujici se vlastni vahou (mér-
nou hmotnosti) propadne rychlosti svétla sama do sebe

(do stfedu pravoto¢ivé tzv. éerné diry) a zmizi svou intro-
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verzi. Prvotni, nezhuiténd, spontanné se manifestujici
samopovstala vize, jejiz rychlost je v fadu mnohonasobné
vyssi nez rychlost svétla, nemuze byt introverzi ,ferné
diry” nikdy zni¢ena. Pozoruhodné jsou v tomto procesu
rychlosti zvuku a svétla, které predstavuji dva hraniéni
stavy jak v hmoté, tak predevsim v jejich esencich v mysli

jedince.

Pro ¢lovéka nebo skupinu lidi je asi normalnim sta-
vem najit si néjaky uslechtily smysl Zivota. Mimotadné je
byt jogi a tento smysl v jeho principu uskuteénit. Ucitelé
priblizuji moznost nauku uchopit a skrze svou transmisi
ji zivou predat dal. Na kazdém uz je, do jaké miry nauku
dale ozivi svou transmisi, kdyz se stane jogi, nebo do jaké
miry — ano ¢i ne — zustane chépajicim a necha nauku
v paméti umiit do doby, nez bude — tfeba i nékym jinym

— znovu ozivena.

Ziva ranni vize tantry a s ni spojeny zvuk mantry ukon-
¢ila mé vice nez desetileté patrani po ztraceném pokladu
mysli. Ten byl s nejvétsi pravdépodobnosti v osmém sto-
leti n. I. ukryt do obétni zpivajici misy, mohlo se tak ale
stat uz o mnoho stoleti dfive. Poté byl tertény znovu ob-
jevovan a $ifen transmisi v podobé paprsku uvédoméni,
svétla a zvuku. To mélo za nasledek udrzovani a rozvije-
ni tradice obétin spojenych se zpivajici misou.

Na za¢atku mého patrani byla silna touha, ktera neby-
la spojena s zddnou piedstavou. Myma rukama prosly
stovky obétnich mis a mezi prvnimi byla jedna, zatim
z nezji§téné tradice, ktera privolala vizi symbolického ob-
fadu. V ném zeslablou bytost lezici na lizku, zfejmé zenu
jesté pripoutanou ke své mysli a télu, zvuk misy postupné

zbavoval strachu ze ztraty stésti rodiny, bolesti a smrti.
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V neménné véénosti

neprerusené okamzitosti \—
mimo iluzi doéasnosti

je samopovstala schopnost

uéinit prvotni zkusenost

s esencemi paprsku, svétla a zvuku

neznicitelna

Po téchto v duchu vyslovenych slovech se prede mnou
v atmosfére prizracné bledémodré koule objevil zlaty symbol tantry
vyjadfujici paprsek, svétlo a zvuk. Stalo se to 19. ¢ervna
2011 rano kratce po probuzeni. Ztichle jsem zivy obraz
pred sebou pozoroval a pak mi v duchu zaznél silny zvuk
Lam, ktery se mé naprosto zmocnil. Nic netusic jsem vy-
slovil neznamou mantru Sri Lam A. Pocit klidu a napros-
té jistoty stability, ktery mi do duge zvuk Lam vnesl, se jes-
té umocnil. Tato vize mne dodnes chrdni pred tzv. provokacemi
mysli a prekdzkami v praktickém Zivote.

SRI LAM DHARMADHATU A A A HUM DZA

Tajnou mantru Sri Lam A neslo zapomenout. Jeji esen-
ce ovladala mou mysl a s ni spojeny obraz tantry se stale
znovu vracel. Béhem kratké doby vznikla sama od sebe
i melodicka mantra Sri Lam Dharmadhdtu A A A Hum Dza.
Jedno A esence, v mantfe zpévné vyslovované jako velmi
dlouhé a melodické v intervalu malé tercie, nahradila t¥i
A ve smyslu trojice paprsku, svétla a zvuku. Tato troj-esen-
ce odrazi jasny, ¢isty a ¢iry vztah k mysli, hlasu a télu.

Se slovnikem, nebotf sanskrt kromé nékolika slov ne-

znam, jsem pak napsal poznamky k vyznamu mantry:
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Sri — nejposvatnéji slabika a osloveni v rodu nerozlisené
prapodstaty Zivota; nerozliSené osloveni Pani/Pane,
také Boze.

Lam — esence elementu zivlu zemé; semenna slabika vse-
ho v ¢asoprostoru ukotveného; ¢iré télo naplnéné po-
citem zkuSenosti nezprostifedkovaného, ni¢im nepod-
minéného a v tom skuteéného stésti domova.

Dharmadhatu — ¢as dharmy, v némz vSechny jevy povsta-
vaji, trvaji a mizi; dharma — samopovstaly trojny prin-
cip uéeni; umoznuje pochopit vlastni schopnost k pr-
votni zkuSenosti, kterou vyjadfuje potencial energie
esenci paprsku, svétla a zvuku.

A — esence prvotniho zvuku; esence posvatnych slabik Om
Ah Him, které se vztahuji k hare (télo), tretimu oku (ener-
gie) a srdci (mysl); esenci A se ozivuji veskeré vazby ve
viech smérech i rozmérech cyklu zivého casu, jehoz
paprsek povstavajici spoleéné s vizi tvori prostor.

Ham — zvuk zmocnujici sily srdce; rozpousti veskeré pre-
kazky ve viech smérech pfipoutanosti.

Dza — dosazeni cile; zavrieni vize sméru jasného paprsku,
¢istého svétla a ¢irého zvuku nevyslovitelného pfani

zivota samého zit v téle jedince, ve svété i ve vesmiru.

Esence Lam mantry se snasi mysli, hlasem a télem, aby
nasmérovala a ukotvila praxi se zrcadlovou obétni misou
a jejim zvukem do vnéjsi sféry a zivlu Zemé. Zavrieny
zvuk, na ktery se pozornost soustieduje, posvécuji slabi-
ky A a Hum, které tertén dokaze v alikvétnim obalu za-
kladniho ténu zpivajici misy rozlisit od jinych, zdaraznit,
oddélit a tzv. provést. Zvuk zpivajici misy pak podmanivé
pusobi zpét na mysl, do které vklada to, co tam uz od po-

¢atku je — jasné, Cisté a ¢iré.
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O deset dnu pozdéji, 29. Cervna 2011, jsem navstivil
Prahu, abych se v prostoru velkoobchodu Sanu Babu se-
tkal s lamou tradice bénu 7. Kundrol Rinpo¢hem z klas-
tera Za Mongyal. Po zavéreéné modlitbé, kterou ukoncéil
vefFejnou rozpravu, mé lama, ktery je znam jako velmi sr-
deény a otevieny ¢lovék, a tak se také choval, fekl, ze se
zpivajici misy v tradici starého ani nového bénu nepou-
zivaji, a o tom, ze by se v Tibetu nékdy vyskytovaly ani od
svych starych ucitelt neslysel.

Zklaman touto zpravou jsem nebyl, nebot jsem stejnou
odpovéd slysel uz mnohokrat. Bylo tu ale néco jiného, co
mé do Prahy primélo prijet, ale stdle jsem jesté nevédél
co to je, a to mé rozéilovalo. Ani po navratu domu jsem
se nemohl zbavit pocitu, Ze mi néco unika, a tak jsem bez
cile hledal na internetu cokoli, co se lamova vyjezdu na

Zapad tykalo. Cilem jeho cesty byl klaster v Pittsburgu.

Nadaci Olmo Ling zpfistupnujici davné uceni tradice
bénu zalozil pred nékolika lety Tempa Dukte Lama, kte-
ry se vénuje tradié¢ni malbé a kaligrafii. Narodil se v udo-
li Humla v Nepélu blizko hranice s Tibetem do rodiny
lékata v tradici bénu a ningmy. Casto doprovazel svého
dédecka z vesnice Shaman Drang Rig pfi jeho knézskych
nav$tévach nemocnych a umirajicich. Studoval tradiéni
lé¢ebné praktiky samanismu v jeho rodové bonistické li-
nii, vysvécen byl v klastfe Menri v Dolandzi.

Prohlizel jsem si kaligrafii Tempa Lamy a moje nedav-
na vize se s jeho kaligrafii spojila. Pokracoval jsem dal
prohlizenim fotografii ze Zivota nadace a koneéné jsem

zde nasel pojem pro oznaceni ornamentu na zpivajicich
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misach — Dharmaéakra — a uvédomil si jeho skuteény vy-
znam. Pochopil jsem davod svého znepokojeni a pocitil
znovu tajemnou prichut neo¢ekavanych souvislosti, které
ziva vize do zivota vnasi, aniz by byla ¢asem, jeho jednim

pomijivym rozmérem dfl've/pozdetji omezena.

O sile vize vypovida i jina prihoda, kterou do Uvodu
vkladam az nyni — po roce — pfi zavére¢ném cteni.

Véera mi prisel od pritele tento e-mail:

Skoro kazdé rdno provddim praxi, kterou jste mi predal pii nasem
poslednim setkani — vizualizaci paprsku, svétla a zouku na modrém
podkladé. {pocdtku jsem ale byl pFilis urputny, nez abych se na ni
mohl koncentrovat uvolnéné, a tak jsem se asi po tydnu na chuili vrd-
til ke koncentraci na okamzitou pritomnost v podobé paprsku casu,
ktery obuykle pocituji, jakoby mi vstupoval do cela. Ve chuili, kdy se
v koncentraci na tenky paprsek casu uvolnim, obloucek symbolu svét-
la se ukdze sdm od sebe pied myma o¢ima a pismeno A slysim v usich
jako konstantni zvuk, ale nevidim ho. Kdyz zkoumdm pozadi, tak
barvu urcit neumim, bledé modrd nikde. Na jednu stranu vim, Ze
jsem od Vami nakresleného symbolu vizualizace nékam uhnul, ale
skoro se mi chce Fict, Ze ono to uhnulo samo. Néjak mi to k tomuto
médu samo sklouzne a koncentrace v tom pékné a nendsilné ,,sedi ™.
Tak tam sedim s ni. Asi i toto ranni vyseddvdni mi pomdhd pochopit,
co je Zivy Cas, o kterém hovorite.

Jedno rdno jsem podékoval mysli za pékné koncentrované sezent
a ekl ji, Ze ddl uz bych rad pokracoval bez ni. Soustredént se pak fy-
zicky svezlo z Gela jakoby niZe do téla a ¢dstecné se rozprostielo z téla
ven. A také se zacalo takvikajic generovat samo od sebe. {drover pre-
stalo byt smysluplné hovorit o soustredént se na piitomnost, protoze
tFi roxméry casu byly najednou jednim spojenym casem. Od té doby
pri rannim sezent citim, proc oznaéujete tento cas za Zipj. SnaZent se
0 néco mi ted pripadd jako prilis myslenkovd aktivita, nebo jako pou-
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ze myslenkovd aktivita, takovd legrace, kterd je Zivemu casu fuk. Pri-
ro se mi chee Fict ,, byt Zivym casem”. Citim, Ze je Zivy, Ze na néj saham
ajim jsem.

Dékuji Vam, Miroslave, za ¢as, ktery mi vénujete a za vse ostatni.
At se Vam velmi dari, Vas Patrik.

Vize Paprsku, svétla a zouku mne dovedla k odpovédi na
otazku spojenou s touhou po odhaleni tajemstvi tibet-
skych mis. Svym zptusobem potvrdila i empiricky, vice
nez desetilety vyzkum podlozeny studiem tibetskych du-
chovnich nauk, prede vSemi nauk v transmisi mistra dzo-

gcthenu Namkhai Norbu Rinpoche.

éhégjal Namkhai Norbu (1938) se narodil v kraji Der-
ge ve vychodnim Tibetu. Byl rozpoznan jako reinkarna-
ce mistra dzogthenu Adzom Drugpy a Shabdrung
Ngawang Namgyala. Studoval tantrické a sutrické nauky,
skolu Sakja, indickou a ¢inskou astrologii, logiku atd.
u nejlepsich uéiteltr své doby; napf. u zivouciho ztélesné-
ni Vadzrajégini mistryné Aju Khandro Dordze Paldrén.
V sedmnacti letech, na zakladé snu, vyhledal svého hlav-
niho uéitele, lékate Nagla Rinpoche Rigdzin Changéhub
Dordze (1825/26-1961/%78) zéka Adzom Drugpy, Nagla
Pema Diidula a Sardza Rinpoc¢heho, proslulého bénistic-
kého mistra dzogc¢henu, ktery uskutecnil télo svétla po-
dobné jako i ucitelé Namkhai Norbua Aju Khandro
a zminény éhangéhub Dordze. Ten mladého Namkhaie

pfimo uvedl do zkusenosti dzogc¢henu.

Miroslav Noe



Prostfednictvim sna objevil Namkhai Norbu v roce
1984 v jeskyni Maratice poklad mysli (gongter) nazvany
Sféra zivotni esence vadiry — praxe dlouhého Zivota Ne-
smrtelné dakini — jako ¢istou vizi (dagnang).

Namkhai Norbu Rinpoc¢he predstavuje nesektarsky
proud v tibetské tradici. V hlavnim centru v Merigaru,
které zalozil v italskych horach, podporuje vzijemnou
spolupraci mistra vSech skol. Je autorem knih o buddhis-
mu, dzog¢henu, bénu a historii Tibetu. Priblizné tficet
let pusobil jako profesor Orientalniho institutu neapol-
ské univerzity, kde udéil tibetstinu, mongolstinu, kultur-
ni déjiny Tibetu a provadél rozsahly vyzkum historickych
kofenu tibetské kultury a patral po literarnich prame-
nech boénistické tradice. Dnes se plné vénuje komunité

Dzogé¢henu.

Ve starych dobach byly poklady mysli (termy) nejruaz-
néj§im zpusobem ukryvany, aby mohly byt v budoucnu za
priznivych okolnosti objeviteli term (tzv. tertt’)ny) znovu
objeveny. Nositelé bonistické tradice vSak dosud na Zapa-
dé zadné nauky s misami nepredali, a ani si nepamatuji,
ze by se v Tibetu tzv. tibetské misy nékdy vyskytovaly,
prestoze na Zapadé se tvrdi opak. Ani prvni cestovatelé
zpivajici misy v Tibetu nikdy nevidéli.

Naproti tomu tento rozmérny typ zpivajicich mis pro-
davaji po svété casto tibetané, ktefi z Tibetu po vojen-
ském obsazeni své zemé uprchli do sousedniho Nepalu
a nebo se uz narodili v exilu. Mozna odtud vznikl i po-
jem tibetské misy, nebot velké zpivajici misy se vyrabé&ji
pravé na pomezi Nepalu, Bhutanu a Indie a jinde vyrabé-

né misky maji zpravidla mensi velikost a tvar.
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Od pocatku mé vedl tajemny zvuk zpivajicich mis
— opakované povstavajici a ztracejici se — a okamzita krat-
ka vize, kdyz jsem drzel jednu starou misu v rukou.

Kontext obétni zpivajici misy s jejim ornamentem bych
ale bez znalosti nauk dzog¢henu a bénu predavanych pra-
vé Tibetany nerozlustil. Co k tomu fici na zavér. Kultura
ducha sousednich zemi a krdlovstoi Tibetské a Himalajské oblasti by-
la vZdy velmi tizce propojena.

Jak misy ptsobi

Pro velkou hustotu hmoty, umocnénou kovanim a zi-
hianim zvonoviny, pusobi zpivajici misy svym zvukem
(mechanick)?m vlnénim) na organy s hustym soustfedé-
nim nerostnych latek v téle, jako jsou zuby, kosti, klouby,
soli, kameny apod. Proto se nehodi k dlouhodobému p¥i-
kladani na télo, které pri hie trne. V rukou terténa s 1é-
¢itelskymi schopnostmi, nebo pouéeného terapeuta, mu-
ze byt ale i tato vlastnost zpivajicich mis efektivné kratko-
dobé vyuzita.

Dlouhodobé se zvuk zpivajicich mis v prostoru velmi
dobie hodi k hluboké meditaci.

Nejvétsi prospéch z obétnich mis nalezneme v symbo-
lickych ritualech mentalniho pfijimani a obétovani. Ta-
ké pri obétovani potravy v esencialni a/nebo v elementar-

ni a/nebo v zivelné podobé.

Ornament Dharmacakry (kruh opakované predavané-
ho uceni prvotniho principu 7ivota), Melongu (zrcadlo,
s jehoz pomoci se vysvétluje neménna podstata nepferu-
Sené prirozenosti potencidlu energie bytosti, svéta i ves-

miru) nebo Bindu (Stfed sam) na obétnich zpivajicich
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misach prozrazuje pritomnost buddhistické nauky, dhar-

my véd i nauk bonistické tradice.

Cas straveny s obétni zpivajici misou pfinasi mnohy
uzitek. Poklad mysli ukryty v pulzujicim zvuku neverbal-
ni nauky je mozno rozvijet za kazdé situace i v kazdém ca-
su. Ornament, zrcadlové leskla sténa a tvar skryvaji kli¢

k tradi¢ni nauce.

S obétni zpivajici misou je mozné se naudit:

— ¢iry zvuk — povstaly z ticha slySet jako esenci slova a dog-
matu

— Cisté svétlo — obrazu v zrcadle vylesténé stény vidét jako
esenci predstaveného ideédlu svéta; tvar misy je esenci
vymezeného prostoru nddol]y téla, v niz se shromazdu-
je Cisté svétlo nektaru

— jasny paprsek — ¢asu vyjadfeného pulzem (frekvenci ne-
slysného zvuku, kterou nese slysitelny tén) vnimat ja-
ko esenci povstalé touhy v jejim vé¢éné neménném, ne-
prerusené okamzitém a pomijivé do¢asném rozméru

Sesti sméru cyklu.

Zivot s obétni zpivajici misou jedinci poméha rozpous-
tét mentalni otupélost plodici lpéni a hnév. Umoznuje
uvolnit se v sebeprojeveni a znovuziskani ztraceného po-
kladu mysli, ktery jedinci vraci citlivost, tvofivost a moz-

nost 1é¢it se ozivenim.

30. cervna 2011
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Zreadlovd obétni misa. V mimorddném zvuku i vzhledu tohoto

ndstroje jsou rozvinuty vlastnosti ndstrojii neverbdlni komunikace,
které pochdzeji z doby ritudlnich tradic bénu. Funguji na principu
vzdjemné zdvislosti vnitint energie]edince S energiemi vnéjﬁmi.



Lvuk, svétlo a paprsek

Pozornost ditéte je zcela upoutdna vnéjsimi jevy, které
vnima viemi smysly svého téla a uéi se je pojmenovat.
Zvuk slova, jeho naslouchani a napodobovani je v tomto
obdobi vnéjsi pripoutanosti uréujicim pro jeho schop-
nost komunikovat s okolim, vyjadiovat své potieby i vy-
znacovat smér, kudy se chce svobodné ubirat. Rozdil me-
zi tim, co se fikd a tim, co se déje, pusobi mimo jiné na
jeho pozdéjsi rozéarovani (ztratu okouzleni svétem), re-
flexi a sebeuvédoméni. Jedinec hleda pravdivé slovo

v esenci zvuku uvnitf — v mysli — a zde nachazi svétlo.

Druhou vyznamnou fazi svého vyvoje objevuje dospi-
vajici jedinec ve zdroji vnitiniho svétla. Ve svém vnitfnim
téle nachazi silu vize, ktera mu pomaha prekonavat ves-
kera konceptudlni omezeni a tézkosti. Energie ¢istého
svétla, mnohem jemnéjsiho nez zvuk, dava svymi esence-
mi, k nimz se jedinec v mysli pfipoutava, lehkost. Zivot
s vizi nabiji jeho pristup k feseni tézkych situaci poziti-
vizmem. Jedinci se zda byt jeho sebepoznéani koneéné.
V transformaci své duse objevil sebevédomy jedinec ne-

omezené moznosti transformace.

V dualni vizi viak vie v dobro proménit nelze, a tak je-
dinec, pfipoutany k dusi svého téla, narazi znovu — ten-
tokrat na sva omezeni. Vize v podobé vnitfniho svétla se
pozvolna rozpousti v téle pravdy. Jedinec objevuje skuteé-
nou svobodu v paprsku schopnosti rozhodovat se mezi tim
co odmitne, zméni anebo necha takové, jaké to je. Jasna

mysl zpusobuje jedincovo zmoudieni. Ve své nepiipouta-
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Kbytek ornamentu na staré mise, kterd byla do hloubky lesténa.
Sila dna misy je srounatelnd s jednim listem papiru této knizky.

Taro, Nepdl, 18 cm

Stejny ornament na jiné mise, kterd lesténa nebyla.
Dno této misy je desetkrdt silngjsi t.j. asi jako deset listu knihy.
Taro, Nepdl, 12 cm



nosti k mysli vychutnéava samoosvobozeni jako schopnost
bezprostfedni zkuSenosti. Snizuje usili a uéi se vitat zivot

svou spontanni vizi — vse je dobreé.

Souvislosti, o kterych zde hovofim, maji domov na ce-
1é nasi planeté. Jsou tu vééné pritomné v myslich lidi dé-
jinnych epoch Vychodu i Zapadu. Trojcetny, v sobé ne-
rozdélitelny princip pravé podstaty vSech jevi vesmiru,
svéta i jedince byl napt. u Aztéka (Mexiko), Kelta (Ang—
lie) nebo Bonpu (Tibet) atd. prirovnavan k zrcadlu. Kelt-
sti druidové pouzivali jiz ve 20. stol. pf. n. l. krystaly
z berylu a pozdéji i koule z ktistalu k vésténi.

Podle tti, nékolik tisic let starych pramenu nauky, kte-
ré jsem studoval i prakticky provedl, jsou tyto souvislosti
nejvy$§im uéenim piibliZujicim nejzazsi pravdu, kterou
nelze zadnym pojmem definovat. Pfesto jsou zde jisté
okolnosti, kterymi se vlastni stav bytosti i vesmiru spon-

tanné sam zastupuje.

O obétnich zpivajicich misiach se hovori jako o ztrace-
ném uméni podobné, jako se sanskrt v pismu dévanagari
povazuje za mrtvy jazyk. Tradice Vychodu dosud nerozli-
Suje mezi duchovnim a svétskym, minulym a budoucim,
a tak je tu stale zivé pritomna a pfistupna.

Jedinecénost obétnich zpivajicich mis, podobnost jejich
zvuku se zvonem zapadniho typu a prakticky, duchovné
psychologicky kontext pro kazdého dostupny sam vybizi

k zamyﬁleni.
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,Om Namo Bhagavate Sri Ramana Dza“

Bhagavdn Sri Ramana Mahdrsi (30. prosince 1879 — 14. dubna
1950), ndsledovnik ddvnych rsiti, kterymi byly v sanskrtskem jazyce
zpivdny a posléze v pismu dévandgari zapsany posvdtné hymny véd.
Od svjch sedmndcti let byl opatrovdn pribyvajicimi oddanymi na ho-
fe Arundcale u Tiruvanndmalaie na jihu Indie jako plné realizovany
mudrc dzndny. Své ucent formuloval dotazovdnim se po sebepresahu-
Jict (Jd-Ja) podstaté (Ja) — »Kdo jsem Ja?“ Ganskrt. Atmavicdra).
Ja, suiij prootné projeveny vlastni stav, vyjadril jako Stred Sdm (stied,
v sanskrtu bindu; jeho znakem v pismu dévandgari je tecka/bod).
Soustredént a rozpustent mysli vyjadril slovy: ,,To, co je, je mir. Vse, co
potrebujeme, je ziistat tisi. Mir je nasi skutecnou podstatou.”



Na nékterych obétnich misach jsou dodateéné vyraze-
na pismena, jména nebo kratka sdéleni v pismu dévana-
gari. Na vSech misach jsou kruhové ornamenty vyznacéu-
jici samotny kruh, nebo kruh s jeho stfedem — teckou
(sanskrt. bindu; anusvara v pismu dévanégari) predsta-
vujici jednotu prapiavodniho principu zivota s zivotem
samym. Rozvinuti ornamentu do trojice (viz str. 36) vy-
jadfuje neoddélitelnost trojné podstaty tohoto principu
od viech jevu.

Pismem dévanagari byla v 8.-6. stol. pf. n. L. ve staro-
véké Indii zachycena velka ¢ast védskych hymnu v caso-
mérném versi a metrice. Do té doby byly tyto hymny té-
mér tisic let predavany pouze hlasem. Svatym zfectim
(r$iam) je vnukla nejvyssi bytost (puruﬁa), aby se od nich
lidé dovedéli (Védy), jak maji provadét obétiny k jejimu

spravnému ucténi.

Jesté v nedavné dobé zil na hote Arunacala Sri Rama-
na Maharsi, ktery se fadi k davnym r3itm. On sam ne-
mél se zpivajicimi misami nic spole¢ného, ale jeho pfiro-
zeny postoj k uéeni mé v souvislosti se zpivajicimi misa-
mi inspiroval, kdyz svj vlastni stav vyjadril tichem, je-
hoz prechodnym stadiem je myslenka.

Jak to spolu viechno souvisi. Myslenka je esenci (pod-
statou) zvuku (slova), ticho je esenci kazdé myslenky. Ele-
mentem esence zvuku je potom hlas, ktery myslenku po-
moci dechu nechava zaznit uvnitt téla, coz vnimame na-
venek i slySime jako zvuk. Zvuk znéjici misy s myslenkou
spojuje ticho, do kterého se zvuk misy i myslenka stéle
znovu noti, aby z ného v dalsim okamziku samy povstaly.
Tato podobnost je celym kouzlem a jednim specifikem
obétnich zpivajicich mis i jejich ,homeopatického® puso-

beni na mysl, kdyZ je na né soustfedéna.

Rvuk, svétlo a paprsek
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Kruhovy ozdobny ornament na zpivajicich misach
symbolizuje kromé tecky a kruhu také trojici. To nas ve-
de napf. o néco severnéji do doby ritualnich tradic tibet-
ského bénu. Zakladem téchto nauk bylo ustni predavani
Bonu prirozené podstaty mysli, které pochazi z doby 18. stol.
pf. n. 1., a je pripisovano duchovnimu reformatorovi bé-
nu a buddhovi nirmanakaji Tonpa Senrabu Miwo z kra-
lovstvi 2ang—iung (Zépadni Tibet). Ptedavani jeho nau-
ky Vécného bonu (Yung Drung Bo6n), ktera je nejvyssim
ufenim tradice tibetského bén-buddhismu, je v principu
a metodé praxe jen velmi malo odlisné od cyklu nauk Vel-
ké dokonalosti (tib. dzogéhen) mnohem pozdéjsi vadiraja-
nové buddhistické tradice. Tuto nauku formuloval ve
2. stol. pf. n. I. Garab Dordze z Oddijany (pravdépodob—
né dneini Pakistan) a zanechal ji linii svych zaka jako

testament, ktery uvozuje tfi principy dzogc¢henu.

Pitmo objev svtyj stav.
Nezistavej v pochybnostech.
Pokraéuj v kontemplaci, v hlubokem stavu samoosvobozovdni.

Jak spolu souvisi uvedené t¥i zdroje je zfejmé z nasle-
dujiciho: r§im Ramanou vyslovené tfi pokyny se od tes-
tamentu Garaba Dordze a bénu prirozené podstaty mys-

li Tonpy Shenraba v zasadé nelisi.

Nejprue zjistéte kdo jste.

K tomu nenl’potfeba ucenosti.

(jlovék, ktery je ¢inny ve svété, a prece ziistane bez Zddosti, nextrati
nikdy ze zietele svou vlastni podstatu. Takovd realizace Stredu Same-
ho je nejvyssi pomoci, jiz Ize lidstou prokdzat. Svétci pomdhajt, i kdyz
zustdvaji v lesich nebo u svych rodin. Pomoc je neviditelnd, nicmeéné
pritomna.
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Pani/Pane — Sri

Kdojsemjd? ... Od svych deviti let, po chvilkovém vytr-
zeni z téla, touto otazkou (jejim smérem) za viech okol-
nosti zkoumam subjekt, ve kterém otazka povstava. Jako
moznost duchovniho naplnéni mi to plné postacuje.
O uspokojeni hovotit nelze, nebot v tomto stavu neni nic,
co by bylo mozno oddélit z celku a nasledné jedno s dru-
hym porovnat. Neexistuje tak ani zadny pojem, ktery by
mohl vlastni stav — toho, co je — definovat. Co je na tom-
to neménném stavu zvlastni, je jeho samopovstala ambi-
ce zit. O té jsem se ve stavu mimo télo dovédél, abych si

ji v nasledujicich letech az do dne$nich dnt uvédomoval.

Nejdiive mé pohltil prostor zvuki, postupné od mékkych hlubo-
kych po kiehké vysoke, zvuky vystiidaly barvy, od temnjch po svétle,
které se spojily v oslnujict bélostné svétlo. Svétlo ustoupilo jasu bex
zvuku a bez svétla; jenom sméry mého pohledu kolem byly prithledny-
mi paprsky mého uvédoméni, které tvorilo nepostihnutelny prostor.
Vtom prostoru jsem pak zahlédl své na zemi lezici télo a soucasné s tim
mé néjakd inteligentngjsi bytost inspirovala a vnukla mi podnét k oka-
mzitému rozhodnuti vrdtit se do Zivota, ze kterého jsem byl ndhle vy-
trzen. Aniz bych znal jediny jiny konkrétni divod, pro¢ se mam do
sveho lezictho tela vrdtit, prijal jsem toto vnuknuti jako poslani — Zit.

Bez étyt let uz to bude pul stoleti, co v historickych
pramenech nachazim zdroje, které, pro mé poslani zit,
ke mné samy prichazeji a okolnosti vlastniho stavu bytos-
ti popisuji. Sdilim tak uéeni Sri Ramana Maharsiho, mé-
ho prvniho uditele, i nauky dzogé¢henu predavané éégyal

Namkhai Norbu Rinpo¢hem; nékdy také Geshe Tenzin

Pani/Pane — Sri

41



42

Wangyal Rinpoc¢hem, Kalu Rinpochem a dalsich.
S touto zkuSenosti zkoumam i ornament na zpivajicich
misach, které za mnou jako nauka ptisly podobnym zpu-
sobem. Rozdil mezi naukami je v tom, ze do obétnich
zpivajicich mis je ukryta symbolicka neverbalni forma

uceni, jehoz transmisi si predavaji utajent ucitelé.

Transmise a Krcadlo Zivého ¢asu

Prvnim pojmem mé pritomnosti zde, kterym se ma
mysl definuje, je okamzity rozmér této pritomnosti, bez
kterého by tato pfitomnost nebyla uskuteénitelna. Jsem
ve své mysli svym, ze sebe povstalym, okamzité soustredé-
nym ¢éirym objektem, a zaroven se jasné uvédomuji jako
véény subjekt tohoto stfedu, od ného neoddélitelny v roz-
méru cyklu ¢asu, ktery se nikdy neméni. Mezi jasnou vé¢-
nosti mého pozorujiciho subjektu a okamzitosti mnou
pozorovaného ¢irého objektu stfedu (sousttedéni) samo-
povstava prirozeny proces ni¢im nepieruseného ¢istého
pozorovani. Cistého proto, Ze zde neni kromé samopo-
vstalé zivé pozornosti zadny jiny zdmér. Ze své prvotni
zkuSenosti v tomto nedudlné jasném, ¢istém a ¢irém vy-
chodisku trojné podstaty kontemplace rozvijim své dalsi
zkuSenosti, neoddélitelné od posuzujici mysli.

Tak se mym samopovstalym soustfedénim v nepferu-
Sené okamzité pritomnosti objektivizuji vSechny jevy
uvnitf i venku bez rozdilu. A protoze se neustdle promé-
nuji, zdam se ijasam — pripoutam-li se k nim svym zpri-
tomnénim v nich — byt v neustalém procesu promén. Ta-
to iluze zivi mou touhu opanovat pfitomnost v jesté ji-
ném rozméru cyklu ¢asu, ktery mi umoznuje vyhled do

budoucnosti na zakladé predpokladu vize minulosti, ane-
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bo naopak vyhled do minulosti na zakladé predpokladu
vize budoucnosti. Rozdil mezi minulosti a budoucnosti
(budoucnosti a minulosti) je iluzi docasnosti; tak z iluze

okamzité pritomnosti vznika iluze doc¢asnosti.

Zaroven, kdyz o nic neusiluji, pfirozené samo od
sebe prichazi zjisténi, Ze opakem pripoutavani se k ob-

jektim uvnitf i venku je uvolnovani se v nich.

Tak tfi rozméry cyklu zivého ¢asu — vééné neménny,
nepierusené okamzity a do¢asné pomijivy (budouci s mi-
nulosti) — soucasné povstavaji i rozpoustéji se celkem
v Sesti smérech paprsku tvoricich prostor. Vyjadfuji mou
samopovstalou ambici zit mimo nevédomost i poznani;
mimo iluzi, Ze je zde (ve vlastnim stavu) jesté néco jiné-
ho, co by mohlo byt jako zivot sam poznano.

Pro samopovstalou ambici — zit z jasné nesmrtelnosti
subjektu a véé¢ného rozméru cyklu ¢asu — mam ve svém
¢istém soustiedéni mysli, podobné jako kazda jina bytost,
ukryt ¢iry potencial schopnosti ozivovat se a zivotem se
lé¢it v pfitomné dusi s télem. Tuto pFirozenou vlastnost
mohu v duchu sdilet s ostatnimi duSemi, aniz bych mu-
sel vynakladat néjaké usili; tedy kromé usili prekonat

vlasti sklony vénovat se jesté né¢emu jinému.

»Soustred se, prosim, na neprerusenou okamzitost pravé probiha-
jictho ¢asu. Uvédom se v ni jako priizracny, neprerusené okamzity
stred mysli, ktery se tvym vlastnim Cistym a jasné neménnym pozoro-
vdnim stdvd stdle zretelngsi, kdyZ se tvou vécnou podstatou pirozené
projasiiuje v Ciry stred objektu tvé pozornosti, aniz by tu byl néjaky
rozdil mezi tim co je uvniti a co je venku.”
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Uvédomte si, Ze se vase soustredéni tykd pouze pritomného casu,
nikoli pritomnych objektii a jevii v ném. Misto, kde se nachdzite uvnitr
1 vné, vase sny a myslenky, pocity a emoce, které se vds zmocriuji, tep-
lo, chlad, ¢innost i necinnost, to vSechno je ted nepodstatné.

Cas lé¢i mysl, dusi i télo samopovstalou aktivitou.

Pokud je tu takova potreba a moznost: najdéte si klidné misto
uoniti — v tichu mysli — nebo vné — v téle — v néjakém klidném pro-
stredi, ve kterém se budete citit dobfe a nebudete nikym, ani nicim ru-
Seni. Vyhradte si ¢as jen pro sebe a zjistite, Ze v neprerusené okamzi-
tosti vaseho sebeuvédomént nejste nikdy sami; jen jste se znovu potre-
bovali ujistit, Ze tomu tak opravdu je.

Tomuto ozivujicimu procesu vlastniho stavu se rika
transmise, nebo-li transpersonéalni mise v Zrcadle zivého

c¢asu.

Na chuili, nejde-li to stdle, délejte to, co vds bavi, cemu véFite, Ze
vam to v Zivotépomdhd, pri cem citite, Ze zase Zijete a vase Zivotni si-
la se znovu obnovuje.

Vas dech spojuje pozorovant Zivého ¢asu s vasim télem. Tak v bdé-
le, neprerusené okamzité piitomnosti neni Zddny vnitini ani vngjsi
prostor, do kterého by tato ¢ird mise ¢isté vzdjemnosti nemohla pro-
niknout. I kdyZ je pro bytosti Zijici v iluzi docasnosti neviditelnd, je
s vasi vizi jasné pritomna vSude, kde je ji potieba.

V Zrcadle Zivého ¢asu muZete také rozvijet své sklony k dobrjm
umyslim, které se nemust tyjkat jenom vds, ale mohou se vztahovat
k nékomu druhému. Néco redlného si prejte a béhem transmise na to
pomyslete. Je-li tu takovd moZnost, pomiize to vase prant snadnéji
uskutecnit. Pojem snadnéji se vztahuje k vnéjsimu svétu. Mira usili,
jako takovd, se nezmens, jen se zméni pomér vaseho usilovdni smé-
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rem ven a dovniti. Pocitejte vSak s tim, Ze sou¢asné s kazdym pranim
(touhou) u vds povstane a zestll jistd vazba k tomuto pfani, éimz
vznikne karmicky dluh a proces se zatizi.

Nékdy pak mize nastat situace, ze vasi mysl tento dluh zatizi na-
tolik, Ze budete mit potrebu se vyrovnat. V meditaci rovnosti to uci-
nite formou obétiny — daru. Ve skrytém smyslu je to obétina Zrcadlu
Ziveho Casu a ve vnitinim smyslu je to obétina sobé a druhym — k obé-
ma dochdzi skrze obétovany ¢as. Ve vnéjsim smyslu je to vécnd obéti-
na tomu, kdo Zrcadlo Zivého casu reprezentuje.

Transmise je ve smyslu vzdjemné neoddélitelnosti vlastniho stavu
vSech bytosti to nejprirozenéjsi, co miizete prozit. Je na vds, abyste ve
svém prirozeném stavu setrvali, aniz byste se nechali néjakym rozmé-
rem casu néjak omezovat.

Jedinec vi, uvédomuje se, ale presto potiebuje ujisténi,
ze v tom neni nikdy sam. Kdyz uz jednou takové ujisténi
od nékoho ziska, nemusel by uz nikdy o svém vlastnim
stavu a podstaté svého prirozeného potencialu pochybo-
vat. Svobodné voli rozmér cyklu ¢asu, ve kterém se jeho
potencial rozvine.

Aby byla jedincova transmise skuteéna/ziva, je zpravi-
dla alespon v prvnim pripadé nutné potvrzeni vzajem-
nosti nékym, kdo ma schopnost zkusenost neprerusené
okamzitosti v rozméru pomijivé doc¢asnosti ué¢init. Muze
k tomu dojit pfi osobnim setkani (symbolick}’/ V}’rznam),
ve snu, vnuknuti, pfeddnim formou gongteru, termy
mysli ukryté v predmétu, fotografii, atd.

Proto transmisi s uctou sméruji skrze své ucitele

k predktm a skrze nasledovniky k ostatnim bytostem.
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Livy Cas zreadla
Abstraktni ¢as tvori konkrétni prostor

Prozit zvuk znamena obétovat mu svij ¢as. Zvuk se
udava v poc¢tu kmitt za jednotku ¢asu a kmitani je obec-
né vyjadfeno zménou a navratem zpét. Zvuk, jako takovy,
prostorem definovat nelze, a¢ kazdy prostor svymi vlast-
nostmi zvuk dotvafi. Prozitek ¢asu, mechanicky kmitavy
pohyb zvuku i prostor jsou vsak vidy odrazem stavu pa-
prsku casu v jeho Zivém cyklu.

Ziz_)j ¢as je v sobé do tii rozméra cyklu usporadany ¢cas.
V paprsku své vize, ktera s zivym ¢asem povstava, jsme
k tomuto troj-rozméru pripoutani jako k neménné vé¢-
nosti, k neustéle se proménujici nepferusené okamzitos-
ti a k pomijivé docasnosti vyjadiené ocekavanou budouc-
nosti s minulosti, ktera je kazdym jedincem vnimaéna
skrze jeho — na druhé nepfenosnou — zkusenost jinak.
Pro jeden ze tfi rozmérua cyklu paprsku je tak vize jedin-
covy budoucnosti jen z jedné tfetiny tvofena zkufenosti
— zkuSenostnim predpokladem. V opaéném sméru paprs-
ku tomu odpovida i jedincova vize minulosti, kdyz zivy
¢as tvori v Sesti smérech t¥i rozméra prostor toho, co je
napravo i nalevo, co je vepfedu i vzadu a co je nahoie
i dole. Tfemi rozméry cyklu tak samopovstalé paprsky zi-
vého ¢asu tvori prostor troj—rozhranl’ zrcadla, kristalové koule
a kristalu, a zdroven jim prostupuje.

Zpivajici misa je specifickou formou obétni misy, ve

které se — tichem a zvukem — obétuje zivy cas. Nezavisle

na této funkci je zpivajici misa také specifickym druhem
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zrcadla (tib. melong). Pomoci zrcadla se vysvétluje ne-
ménna podstata vlastniho stavu viech bytosti a vesmiru,
jejt schopnost neprerusené prirozenosti ucinit okamzi-
tou zkuSenost, kterou je §ifeni energie na tfech urovnich.
V nauce dzogc¢henu je esence §ifeni energie pripodobno-
vana k zrcadlu, krisfalové kouli a kristalu, které se vzta-
huji ke kapacité mysli, kondici energie/hlasu a téla jedin-
ce, jako k nejdtlezitéjsi trojici Velké dokonalosti (tib. Dzog-
pa éhenpo, sanskrt Maha Ati) pojimané jako bdze, cesta a
plod.

Jak paprsek casu samopovstdvd a putuje

Primér k zrcadlu vysvétluje vlastni stav bytosti (bazi)
jako uvédoméni prosté jakékoli podminénosti nebo ome-
zeni energie, jez nema zadny tvar a jejiz objeveni je dhar-

makéjou neboli telem pravd)) a pravé podstaty reality.

Paprsek povstdavd v rozhrani zrcadla obéma sméry;
co je pied zrcadlem, je i za zrcadlem

V zrcadle zivého ¢asu samopovstava vize v Sesti smérech

paprsku tfi neoddélitelnych rozméra jeho cyklu. Paprsky

prvniho rozméru cyklu jsou vizi zrcadla samého, ktera se
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Obousmérné samopovstalé paprsky prvniho rozméru
cyklu jsou tak predobrazem druhého rozméru cyklu, kte-

ry predstavuje pX‘OStOI‘ vnitrnil a vnejsi pI‘lI‘OZCnOStl.

Co je z pohledu pred zrcadlem nalevo,

to je za zrcadlem napravo

Primér ke kristalové kouli poukazuje na fakt, ze kouli
odrazeny obraz se nachazi jak na vnitfnim, tak i na vnéj-
§im rozhrani jejiho povrchu. Zrcadlo, ze kterého paprs-
ky povstaly, ziskava svij vlastni obraz uvnitf i vné kiista-
lové koule. Samo zustava neménnou prapodstatou a vzo-
rem principu zrcadleni, ktery se v kiistalové kouli nepie-
ruiené proménuje okamzitou dvouprojekci sebe sama. Tato
dvou-projekce je zakladem duélni vize, ve které se pre-
ménuje neclista vize na Cistou viz déle. Paprsky, které v zr-
cadle jako esence povstaly a pritom netvori svym zhusté-
nim rozmeér dvou-rozhrani vize kiistalové koule, se v tom
samém okamziku v prostoru koule elementarné rozkla-

daji do spektra. Vznika spektrum vnitfnich elementa
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a jeho reflexe do spektra vnéjsich elementd. Spektrum
vnéjsich elementt se stava predobrazem jesté zhusténéjsi
vize tfetiho rozméru cyklu, ktera je vizi zivla v pfiméru

ke kristalu.

uonitr

Lom paprsku v kristalové kouli — spektrum a reflexe

Spektrum vnitfnich elementd je manifestaci energie
puvodniho zdroje bozstev pro vizualizace cesty premény
nelisté vnitini vize na ¢&istou (transformace), kterou rea-
lizované bytosti zakouseji jako sambhégakaju neboli télo
radosti, bohatstvi ¢i hojnosti pro nesmirné mnozstvi fo-
rem, které se pomoci paprsku esenci svétla mohou reali-

zovanym bytostem manifestovat v nedualni podobé.

Vize tretiho rozméru cyklu je vizi kristalu. Paprsek ¢a-
su vytvoril prostor vnéjiiho rozhrani manifestace v po-
dobé hrany hranolu. Zhusténa vize spektra vnéjsich ele-
mentl prochézi druhou sebereflexi prapodstaty zrcadla a roz-

klada se do spektra vize zivla (smyslovych vjem).
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Lom paprsku v hranolu kristdlu — reflexe

Lom paprsku na hrané kfistalu — spektrum

Primér ke ktistalu vysvétluje nasi energii jako mani-
festaci vnéjiiho svéta. Pro bytost s jasnou (zrcadlo), ¢istou
(k¥istalova koule) a ¢irou (kristal) vizi je dimenzi nirma-
nakaji neboli téla manifestace. Paprsek dopadajici na hra-
nu kiistdlu se lame a rozklada do spektra. Viditelné bar-
vy paprsku se jevi oddélené od kristalu, ale ve skuteénos-
ti jsou jen jeho funkci. Podobné to, co se zdanlivé jevi ja-
ko vnéjsi svét je pouze energii nasich smysla. Vse, co se
manifestuje v tzv. poli zkusenosti jedince, je neoddélitel-

né od jeho vlastniho pfirozeného stavu.

Primeér k zrcadlu, kiistalové kouli a kristalu obsahl ce-
lou realnou vizi, ktera tvori zivot jedince ve spanku, snu
a bdélém stavu. Jedinec s takto plné realizovanou vizi
hledi do mentédlniho, energetického a fyzického téla

v kazdém cyklu ¢asu zivého i mrtvého svéta beze zmény.
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Jedincova schopnost obétovat ¢as tfemi zpusoby souvi-
si s principy okamzité vizualizace v Anu i Ati joze, kde
vlastni (prvotni) stav bytosti obnasi moudrost prazdné
podstaty, Cisté prirozenosti a nepferuseného potenciilu
prvotni energie pfirozené dokonalé kvality paprsku, svét-
la a zvuku. Prvotni stav (tib. rigpa) v systému Ati Dzogpa
Chenpo je tak prirovnavan k zrcadlu, jehoz schopnosti je
odrazet obrazy jasnym, éistym a ¢irym zpusobem, aniz by
k tomu zrcadlo muselo vynalozit néjaké usili anebo bylo
svym vlastnim obrazem néjak poskozeno. Pokud jsme
v tomto stavu, naSe myslenky se v ném osvobozuji samy.
Nepouzivaime zadnou metodu k pfeméné neclistého na
éisté (symboly a mantry v tantrickych systémech), nic si
neodfikdme ani nevytvarime protilatky (tzv. protijedy) éi
systémy, které by nas mély chranit (pf“edpisy, systém Su-
ter). Neznamena to ale, %e ztracime svobodu volby. Na-
opak vzdy mizZeme nacerpat sily, néco si odfict anebo si
pripravit vhodné podminky pro delsi setrvani ve svém
lidském stavu, aniz bychom kontemplaci opoustéli. Kdyz
svou pozornost zacilime tak, aby nase usilovani druhé
nerusilo ani nematlo, mtzeme se, védomi si vlastnich

omezeni, rozhodovat podle toho, co je pfirozenosti dano.

Gurujoga

A¢ neprijimame zadné zavazky, jsme si prirozené vé-
domi své neoddélitelnosti od svého guru (uéitele, mistra,
Boha). Ve svém vlastnim stavu, ktery nam on sam — na
nas dotaz ¢i zadost — pfimo ¢éi neprimo potvrdil svou
ucasti v nafem zivoté, jsme od ného — pro svou vzajem-
nost od pocatku — neoddélitelnymi. Mazeme na svého

guru zapomenout, i to se muze nékdy stat, kdyz zapome-
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neme, kdo jsme. Uvédomime-li si vSak, kdo jsme, objevi
se, pokud to je nas skute¢ny guru, jeho pfitomnost v na-
Sem srdci a mysli sama, at uz si to prejeme nebo ne. Sa-
moziejmé plati, ze jakykoli pocit oddélenosti od svého
guru sebou pfinasi utrpeni; takova uz je duédlni vize své-

ta. Skute¢nym naplnénim je jen nepferusena gurujoéga.

Opakem — nepterusené vize jasné, (isté a Ciré potenciali-
ty od pocatku prirozené dokonalé kvality paprsku, svétla
a zvuku — je dualni vize doprovazena tfemi jedy tzv. ne-
¢isté karmické vize. Podle t¥i kofent dzogc¢henu jsou ji-
mi otupélost, lpéni a hnév.

Jsme otupeli, presto Ipime na svych ndzorech a zlobime se, kdyz nds
nékdo nerespektuje nebo neposlouchd. To zpiisobuje nasi osamocenost,
strach a nemoc (bezmoc).

Cas obétovany guru prohlubuje citlivost a tvofivost.
Oziveni spojené s obétovanim nedéisté vize je dobrovol-
nym uvolnénim v zivoté, kdyz touha spojena s necistou
vizi je v kone¢ném dusledku rozpusténa v samopovstalé

ambici zivota Zit: pfinos gurujégy je nepiedstavitelny.

Buddha a prostor / Biih a vécnost

Prostor je pojem konkrétni. Je neoddélitelny od abstraktni-
ho pojmu cas. V rozméru cyklu ¢asu je objektivizovatelny
i tehdy, kdyz je prostorem prazdnym a otevienym. Systé-
my buddhistickych nauk priblizuji vlastni stav bytosti,
cestu k nému i predpisy pro spravné jednani v rodiné a ve
svété. Zakladni prostor — prazdny a otevieny — predstavu-

je konkrétni formu vyjadfeni. V nauce dzogchenu, ktera
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je esenci elementarnich tantrickych i vnéjsich sutrickych
nauk, se hovofri o kontemplaci: Kontemplace je stav
mysli, ve kterém mate prazdny prostor uvnitf a otevre-
ny prostor venku. Mezi vnitfnim a vnéj$im prostorem
neni zadny rozdil. Hledite do néj, a zaroven jim jste
(praxe Namkha arte).

O tom, kdo do ného hledi, se objektivné nehovori. Kon-
krétni objekt (jim jste) doplnuje abstraktni proces pozo-
rovani (hledite do néj) uvnitt a buddhovstvi, kterého
mate dosahnout (viz str. 40), realizujete v objektu i sub-
jektu mysli zaroven, kdyz vite, Ze zde neni zadny pojem,
ktery by vlastni stav definoval a zdroven tu neni nic, ¢eho
by mohlo byt jesté dosazeno, nebot buddhou uz od své
neménné podstaty a neprerusené prirozenosti jste.

C’asje pojem abstraktni. Pomoci paprsku ¢asu muzete de-
finovat konkrétni stav své vize — do¢asnost — i abstraktni
proces vize — okamzitost — zakotveny ve v§e-ozivujicim vy-
chodisku vize — véénost; na véénosti. V nestvorené vééné
prapodstaté bozstvi se musite rozpustit, ¢imz se predpo-
klada, ze jste od ni oddéleni jako napt. krystal soli. Pti
svém rozpousténi rozjimate (kontemplujete) o konkrétni
pritomnosti vé¢nosti ve viem projeveném — tedy i v krys-
talu soli —, a tak ve svém vlastnim stavu, ve kterém bud-
dhovstvi a bozstvi definujete, kontemplaci od meditace

nemuzete oddélit.

Meditace a kontemplace

Ptri meditaci je jedincova pritomnost uréena prosto-
rem, at uz jde o prostor ¢iry, otevieny nebo ohraniceny,
prazdny nebo objektivizovatelny, redlny nebo mentalni.

Pti kontemplaci, kterd neni prostorem nijak omezena, je
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jedincuv prozitek sebe sama urcen rozmérem cyklu pa-
prsku ¢asu, ktery prostor definuje. Odstfedny smér pa-
prsku — nahled — prostor vytvari — ozivuje —, dostfedna
orientace paprsku — vhled — prostor rozpousti — potenci-
alné posiluje. Pri kontemplaci se nahled i vhled uskuteé-
nuji zaroven.

Kazdy jedinec ¢as v néjakém smyslu vnima, casem zije
a uvédomuje si pomijivost jeho okamzitosti, i kdyz je ne-
prerusena. Tomu odpovida rozmér pripoutanosti v cyklu

zivého ¢asu i zpusob jeho obétovani.

Jim jste / élg zvuk slova sttry

Ryzi charakter shromazduje ¢iré zasluhy (samaje)

a rozpousti hnév

Symbolickou obétinu znazornuje ¢as linie v kruhu.
Zaéatek-konec; narozeni-smrt; od-do; minulost-budouc-
nost; docasnost i jeji kolobéh. Kvalita zivota je posuzova-
na sebeprosazenim v prospésnosti ostatnim a ryzosti je-
dincova charakteru jako vzoru pro druhé. Je to ¢as pro
jednani, akénost, vyraz a uplatnéni v téle.

Vztahuje se: k télu; k pomijivosti; ke dni, roku; k vy-
chodu, poledni a zdpadu slunce; k narozeni, utrpeni
a umrti; ke Slunci; ke zvuku, posvatné slabice Om; k cen-
tru, které se v neduélni vizi prestéhovalo z mista duélni

vize pod Pupkem (hara) do stiedu Cela (t¥etiho oka).
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Hledite do néj / Cisté svétlo tantry

Cista duse posiluje (siddhi) a rozpousti lpéni

Vnitfni obétovani je ¢asem linie spiraly, ktera se v pra-
voto¢ivém pohybu neustale priblizuje ke svému stfedu.
Pojmy vychodisko a zakonceni ustupuji pozornosti sou-
stfedéné na neprerusené okamzity prozitek pfi dosaho-
vani stfedu. Kvalita Zivota je posuzovana prospéchem je-
dinci samému. Nasledné cistota jedincovy duse, jeho
dobra nélada zpisobena proménami v pozitivnim pfistu-
pu k sobé pusobi i na druhé. Je to ¢as pro aktivni odpo-
¢inek ve snu, naéerpani tvuréich sil, transformaci duse
a pro praci s elementarni energii.

Vztahuje se: k hlasu; k neprerusenosti; k noci; k novo-
luni, jednotlivym fazim a aplinku mésice; k Luné; k ele-
mentu zvuku, posvatné slabice Ah; k centru, které se

v neduélni vizi presunulo z mista duédlni vize uprostred

Cela do stiedu Krku.

Osvicenim — riiznym zpusobem dosazenym sebepozndanim —
teproe zacind, pokracuje a konci duch (myslenka) nauky skryté praxe
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Kdo do néj hledi? / Jasny paprsek righy

Jasna mysl sama osvobozuje

a rozpousti mentalni otupélost

Skryta obétina je vychodiskem jedincu, ktefi védi od-
kud vychazeji, kudy jdou a kam ve skrytu sméfuji. Je to
¢as stfedu kruhu, k jehoz obvodové linii se rozviji pravo-
tociva spirala, az stfed s obvodem splyne. Stfed od spira-
ly a kruhu nelze oddélit. Dualita je v obou smérech pie-
konana. Je to neménny ¢as vé¢né jasnosti mysli rozpous-
téjici touhu spojenou s usilim o jeji rozvinuti a zavrieni.
Vlastni stav bytosti je kontemplaci jasného vhledu, ¢isté-
ho nahledu a pruzraéné ¢irého sebeuvédoméni v kazdém
projevu.

Prospésnost sobé, druhym ani ostatnim neni predmeé-
tem pozornosti, ale pfirozenosti; nelze ji posuzovat, ne-
bot tu neni nic, co by bylo mozno oddélit z celku a celek
vzhledem k tomu porovnat. Je to ¢as pro uvolnéni mysli
v zivoté, ktery nevylu¢uje rodinu ani praci; zalezi na tom,
co je prirozenosti a okolnostmi jedinci dano.

Vztahuje se: k mysli; k neménnosti; k vlastnimu stavu,
ve kterém se toci kolobéh zivoti, pri¢emz mezistavem je
pomijivy zivot v téle; k viditelnym i smysly nepostizitel-
nym hvézdam bez mozného rozlieni den/noc; ke Hvéz-
dé; k esenci elementu zvuku, posvatné slabice Hum;

k centru nedualni vize v Srdeci.

Z@? cas zreadla
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Symbol Dharmacakry (okruhu uéent, ktery predstavuje ucitele,
nauku a Zdka — Guru, Dharma a Sangha), Melongu (zrcadla)

a Bindu (Stiedu samého) na ornamentu obétnich zptvajicich mis



Obétni zpivajict misy

Prirozenou podstatou kazdé bytosti

je niéim nepodminéné Stésti ...

Je to stav, kdy nic neodmitate ani nezlepsujete. Nema
zadny zamér popsatelny vlastnostmi ani Zzadnou vlastnost.
Presto se sam ze sebe uvolnuje, a vie, co v tomto stavu po-
vstava jako jev, at uz je to jev uvnitf nebo venku, vam po-
skytuje moznost se tim stat, a zaroven se v tom ve stejném

okamziku osvobodit.

. Odhalené patrani po ztraceném uméni
a zapomenutém pokladu mysli

ulozenych do obétnich zpivajicich mis.

Ve stavu neménne’podstat))
Ve stavu neprerusené prirozenosti
Ve stavu mimo iluzi, potencidlu energie tri rogmert

Vnéjsi, vnitfni a skryté je tajemnou rezonanci. Nega-
tivitou (odmitanim, V}'Ibérem), pozitivnim piistupem
(zdokonalovanim) a vhledem (pf‘ijiménim bez usili) za-
roven ve skrytu zjistujete, ze obétujete cely zivy i nezivy
svét. Uvolnénim se v této dosazené rezonanci hoti vase
iluze karmy. V3e, co povstava s vasi vizi, je takové, jaké to
je — dokonalé. Diky tomu mate zkuSenost s esenci praxe,

kterou symbolizuje obétni zpivajici misa.

Obétni zpivajict misy
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T¥i jedy — otupélost, Ipént a hnév

a jim odpovidajici
skryté, pfirozené a rozhodné uchopeni misy
formou pokojnou, radostnou a bojovnou
k dosazeni bdélé nedualni pritomnosti kontemplace,
jez je zakladem samoosvobozovani v tom, co je,
aniz by tu bylo néco, co je potfeba zménit,
anebo néco, co je potieba odmitnout.

Zpivajici misy byvaji ¢asto spojovany s léCenim. Aby
bylo mozno 1é¢it, je nezbytné mit takovy zamér, uskutec-
nit ho a nalézt v tom uspokojeni. Jediné tak lze podle
nauky o dobré karmé zménou pri¢iny zménit néasledek.
I tato trojna podminka vedouci k uskute¢néni karmy je
vSak rozvinutim principu vhledu jedince — dovnitf i ven
nerozliSené — skrze ni¢im nepodminénou vizi, vlastnost-
mi nepopsatelnou a nemajici zadny zameér.

V nedualni vizi se vSe, co v ni povstava, okamzité samo
sebou osvobozuje. To je mozné jenom proto, ze nic z to-
ho, co v neduélni vizi povstava jako jev/objekt, neni zad-
nym sklonem pozorovatele posunuto, zadrzeno nebo zni-
¢eno. V3e, co v neduélni vizi samo sebou povstava, je te-
dy reélné jsouci az do okamziku, kdy se tato skutecnost
stane relativnim pojmem v ¢ase posuzovatelnou a iluzor-

ni. To, co 1é¢i, tedy nepovstava z iluze.

Se zamérem lé¢it vznika potieba diagnézy v rozmérech
mysli, energie/hlasu a téla. Lécbu ani diagnézu na tfech
urovnich nelze oddélit od vhledu. Stav toho, co je mimo
iluzi, urcuje svou trojnou podstatou i pfitomnost t¥i la-

tentnich jedd v mysli jedince, které vedou ke sklontm:
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— s iluzi povstava sklon k mentéalni otupélosti,

— v otupélosti vytvoreny vlastni nazor (koncept mysli) plo-
di sklon k lpéni na ném; dusledkem je zadrzeni ener-
gie,

— kdyz lpéni na vlastnim nazoru neni respektovano, ani
mu neni naslouchédno, zadrzovana energie ma tenden-

ci se uvolnit, a to je podminka pro sklon k hnévu.

Tyto tfi sklony se jako charakteristické vlastnosti vzta-
huji k mysli, vitalni energii duse (spojené s dechem a vy-
jadfené hlasem) a télu jedince. V pripoutanosti jedince
k jeho mysli, fedi i télu se pak rozvijeji v dalsi vlastnosti
vedouci k védomému i nevédomému jednani.

V tomto kontextu je zjevné, ze to, co se v mysli jedince
karmicky pferozuje, nejsou néjaké konkrétni schopnosti
nebo vlastnosti, ale pouze sklon k nim, ktery jedinec mu-
ze nebo nemusi rozvinout. Nic jako danost osudu nebo
karmicka preduréenost ve skuteénosti nedualni vize pro-

to ani nemuze existovat jinak, nez jako iluze.

Celé kouzlo diagnostikovani a lééeni nemoci zvukem
je zalozeno na predpokladu, ze mysleni rozhoduje o pra-
béhu zZivota jedince vice, nez jeho hlas a télo. Impulzy
pusobici na mysl jedince se daji i v pripadé zvuku pricha-
zejiciho zvenku rozdélit do trojic. Vnéjsi vzruch navede
soustifedénou pozornost jedince k smyslam téla, v téle
k energetickym cestam a k hlasu, ktery mtze vnéjsi vzruch

g y y )
napodobit, a v dusi k mentalnim centrim. Opaéné je

mysl prostfednictvim dechu spojena s hlasem a télem.
Vzhledem k tvaru zpivajicich mis — nadoba — a zvuku

vznikajiciho mimo télo — zvon — je praxe s misami vyme-

zena prvotné jako symbolicka, vnéjsi, gradualni.

Obétni zpivajict misy
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Poklad mysli vlozeny do mis vSak takto omezen neni.
P#i nahledu praxe s obétni zpivajici misou skrz ticho
skrytého zvuku pulzujicich neslysnych ténu, je praxe se
zpivajici misou prvotné esencialni, nedualni a tedy ne-

gradualni.

Poklad mysli — Gongter

Neni az tak dulezité, zda jedinec povazuje praxi s obét-
ni misou za gradualni nebo negradualni. Dulezita je
opravnénost praxe vzhledem k jejimu momentalnimu
prinosu jedinci nebo déjinnému prinosu spoleénosti.
Tak se samy sebou stanovily i priority, které nemohly
zménit nic na hlubokém vyznamu nauky a praxi s cha-
rakteristickym zvukem obétni zpivajici misy, byt byla
v prubéhu staleti vicekrat zapomenuta. Neverbalni pre-
davani nauky spojené s uvedenim do vlastniho stavu by-
tosti (prvotniho stavu mysli) vede primo ke kontemplaci,
ktera je esenci veskerych duchovnich nauk. Tzv. gongter
je jako terma mysli pokladem ulozenym v tomto pripadé
do zvuku ritudlniho naéstroje. Tertén pfedava termu pri-
mym zpusobem jako zvuk povstavajici z ticha; muze také
termu ukryt a predat ji v budoucnu jinému vtéleni.

Obecnému rozdéleni duchovnich systému do trojic
— vnéjii predpisy s altruistickym moralnim apelem, vnitf-
ni transformaéni techniky a skryté nauky — odpovida ta-
ké rozdéleni zpusobu ritualizovaného uchopeni obétnich
zpivajicich mis ve tfech formach, v nichz obétujeme zivy

¢as ve tfech rozmérech jeho cyklu.
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Forma bojovnd

— vnéjsi, symbolicka —

Technika uderem palickou do misy predstavuje v za-
méru rozhodny pristup. Poukazuje na moment zrozeni
a na pomijivost svéta; na budouci ¢as s minulosti. Po ude-
ru do obétni misy se zvuk §ifi vS§emi sméry, aby se zane-
dlouho ponotil do ticha. Kazdy ader do misy muze byt
odlisny od predchoziho, a tak pokazdé muze vyznit tro-
chu jiné spektrum ténu. Stiet palicky s misou dava st¥i-
davé zaznit jak vyzafujicim vysokym ténim jasného smé-
ru, tak prostornym éirym hlubokym ténam. Ty poutaji
pozornost vice na stfed, v némz jsou soustiedéné naslou-
chany jakoby uvnit¥, at uz se stfed nachazi kdekoli. Bo-
jovné formé se tradi¢né fika hnéviva forma. Tato strate-
gie vnéjsi formy nahledu bdélé pritomnosti v rozhodném
jednani je formou vasnivého nadseni i povzneseného pa-
tosu. Respektovanim pulzu nesly$nych tént misy poma-

ha v rozpousténi hnévu.

Obétni zpivajici misy
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Forma radostnd

— vnitfni, transformaéni —

Tienim palickou po obvodu se z korpusu obétni misy
ozyva kontinuélni sled pozvolna se proménujicich ¢ast-
kovych souzvuku, které povstavaji z barevného spektra
zakladniho ténu. V obou smérech toceni je sjednocujici
technika formy vyrazem schopnosti byt nepferusené pii-
rozenymi v postupnych proménach okamzité se manifes-
tujici energie. Technika hry se odrazi od momentu pro-
dlevy v zivoté a vztahuje se k prijemnému zadrzeni dechu.
V soustredéni zatajeny dech se poji se stavem okouzleni
bohatstvim forem stalé promény pulzu vysokych a hlubo-
kych ténu, jako vyzatujicich a koncentrujicich frekvenci
aspektu skrytého zvuku. Forma radostna je vnitini for-
mou néhledu bdélé pritomnosti a snu. V soubézném pro-
lindni barevného spektra hluboké, stiedni a vysoké zvu-
kové skaly slysitelnych i nesly$nych té6na nalezneme pii-

rozené skvostny lék transformace rozpoustéjici Ipéni.
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Forma pokojnad

— nerozlifena, samoosvobozujici —

Pokojna forma predstavuje utajeny zptasob manifestace
barevného spektra zvuku nesly$nych té6nd obétni misy.
Misa sama je zrcadlem. K nazorné demonstraci této for-
my viak lze pouzit hladinu vody, ktera v obétni mise na-
byva tfi podob zrcadleni:

— rozhrani zrcadla — zdkladni neménnou podobou hladi-
ny je rovné zrcadlo; je to stav klidu nastroje,

—rozhrani kfistalové koule — zvlnéna hladina je soustavou
dutych a vypouklych zrcadel; obraz je fraktalni man-
dalou se ¢tyfmi, Sesti atd. vrcholy,

— rozhrani kristalu — fontana kapek, z nichz kazda pred-
stavuje rozhrani ki¥istalové koule, povstava u okraje
hladiny z vrchold mandaly; soustava rozhrani kfista-
lovych kouli tvoti jediné rozhrani kfistalu; svétlo do-

padajici na dést kapicek se rozklada do barevné duhy.
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K¢erend hladina vody je fraktdIni mandalou
a soustavou dutych a vypoukbjch rozhrant kfistalové koule

& ﬁ%@i‘“' o7 B Gaenea
Pri okraji hladiny vody se z vrcholi mandaly oddéluji kapky

a vzndsejict se krupéje tvoft soustavu rozhrant kristalu




Pti demonstraci pokojné formy se uprednostnuje for-
ma vize manifestované energie pred formou zvuku. Uvé-
domte si, ze viechny tii uvedené zpusoby S§ifeni energie
vzdy byly, jsou a budou jedinou energii — vasi energii —
mysli, vitalni sily a smysla téla. V okamzité bdélé pritom-
nosti se tfi formy nahledu manifestuji soucasné. Jsou sa-
mopovstalou vizi, ktera se spontanné uvolnuje i koncen-
truje zaroven, aniz bychom trpéli pocitem oddélenosti
a z ného plynouci nedostateénosti.

Pokojna forma je skrytou formou vhledu a bdélé pri-
tomnosti ve spanku. V zrcadle védomi samopovstala

schopnost jasné vize rozpousti mentalni otupélost.

Tradicnt lécent

Podle tibetské mediciny je medicinou to, co vam pri-
nasi prospéch, kdyz nemoc zpasobuje nedostatek Stésti.
Nemoci maji puvod ve vnéjsich podminkach a vnitfnich
pri¢inach. Vnéjsi podminky tvori promény pocasi, ne-
vhodné strava, jednostranna télesna aktivita/pasivita
a bakterie. Diky nim se potencialni vlastnosti nemoci
ukryté v téle projevi. Vnifnimi pri¢inami nemoci jsou
nevédomost, lpéni a hnév. Tyto emoce v sobé maji v ne-
projevené formé viichni, takze kdyz onemocni v téle, pro-
jevi se i mentalni onemocnéni a naopak. Chcete-li byt
zdravi, musite vzdy pfihlédnout jak k vnéjsim podmin-
kam, tak ke stavu mysli. Hledat pfi¢inu jen v jednom ne-
bo v druhém situaci prili§ nefesi. Vsechny nemoci se
v téle poznaji ze Zluce, hlenu a vétru, jez jsou elementarné
spojeny s negativnimi emocemi — hnévem, nevédomosti
a lpénim. Tak jsou vSechny nemoci disledkem nevédo-

mosti a nejvyssim lékem je moudrost.
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